Государственное автономное учреждение 
дополнительного профессионального образования
 «Смоленский областной институт развития образования»
(ГАУ ДПО СОИРО)

	РАССМОТРЕНО
на заседании Учёного совета
ГАУ ДПОСОИРО
Протокол № ____
от «___» ________________ г.
	УТВЕРЖДЕНО
Приказом ректора 
ГАУ ДПО СОИРО
от «____» ___________г. №____






ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
«ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В СИСТЕМЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»


(объем 72 часа)








автор-составитель:
Речицкая Н.В., 
старший преподаватель 
кафедры педагогики и методики
дошкольного образования ГАУ ДПО СОИРО



Смоленск 2016 год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Современное дошкольное образование в Российской Федерации развивается в условиях реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС), который является новым явлением в системе дошкольного образования.Стандарт дошкольного образования – это особый документ, связанный с поддержкой разнообразия детства, а не его унификации.
Отличительной особенностью стандарта является ориентация на развитие личности ребенка, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. Образовательные программы дошкольного образования должны быть направлены на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. Особое внимание уделяется вопросам организации совместной деятельности по формированию основ здорового образа жизни дошкольников
ФГОС дошкольного образования предъявляет четкие требования к качеству реализации программ дошкольного образования. При этом качество реализации программ напрямую определяется профессиональным мастерством педагогов. От компетентности педагогов зависитнасколько у детей будут сформированы навыки ЗОЖ, двигательные навыки, какие качества личности будут сформированы у современного ребенка, как он научится регулировать свое эмоциональное состояние, устанавливать контакт со взрослыми и сверстниками. В связи с этим актуальным является повышение профессиональной компетентности педагогов ДОО в области реализации требований ФГОС и реализации задач формирования навыков ЗОЖ
Форма обучения: очная.
Целевая аудитория. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Здоровьесберегающие технологии в системе дошкольного образования»адресована воспитателям, инструкторам по физической культуре, реализующим основные образовательные программы дошкольного образования.
Цель обучения –совершенствование профессиональной компетенции педагогов дошкольных образовательных организаций в вопросах использования здоровьесберегающих технологий в условияхреализации ФГОС дошкольного образования.
Планируемые результаты обучения слушателей
	№ п/п
	Владеть (трудовые действия)
	Описание трудовых функций

	
	
	наименование
	код
	Уровень (подуровень)
квалификации

	
	
	Педагогическая деятельность по реализации программ дошкольного образования
	B/01.5
	5

	1
	Участие в разработке основной общеобразовательной программы образовательной организации в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
	
	
	

	2
	Планирование и реализация образовательной работы в группе детей дошкольного возраста в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и основными образовательными программами
	
	
	

	3
	Развитие профессионально значимых компетенций, необходимых для решения образовательных задач развития детей дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей их развития
	
	
	

	
	Уметь (необходимые умения)
	Педагогическая деятельность по реализации программ дошкольного образования
	B/01.5
	5

	1
	Организация двигательной деятельности дошкольников видов деятельности, осуществляемых в дошкольном возрасте: познавательно-исследовательской, игры (ролевой, режиссерской, с правилом), продуктивной; конструирования, создание широких возможностей для развития свободной игры детей, в том числе обеспечение игрового времени и пространства
	
	
	

	2
	Применять методы физического, познавательного и личностного развития детей дошкольного возраста в соответствии с образовательной программой организации
	
	
	

	3
	Создавать психологически комфортную и безопасную образовательную среду, обеспечивая безопасность жизни детей, сохранение и укрепление их здоровья, поддерживая эмоциональное благополучие ребенка в период пребывания в образовательной организации
	
	
	

	
	Знать (необходимые знания)
	Педагогическая деятельность по реализации программ дошкольного образования
	B/01.5
	5

	1
	Специфику дошкольного образования и особенностей организации работы с детьми дошкольного возраста
	
	
	

	2
	Общие закономерности развития ребенка в дошкольном возрасте
	
	
	

	3
	Современные тенденции развития дошкольного образования
	
	
	



Организационно-педагогические условия освоения ДПП
- педагогов дошкольных образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы дошкольного образования;
- реализуется в форме целевыхкурсов;
- объем программы составляет 72 часа;
- предполагает очную форму обучения;
- строится на деятельностной основе с использованием активных методов обучения: моделирование, практикумы, панорамы, мастер-классы, консультации, самостоятельная работа;
- предусматривает промежуточную аттестацию в письменной и устной форме (тестирование, контрольная работа, собеседование) и итоговую аттестацию обучающихся в форме защиты курсового проекта.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН
целевыхкурсов повышения квалификации по теме:
«Здоровьесберегающие технологии в системе дошкольного образования»

Цель обучения:совершенствование профессиональной компетенции педагогов дошкольных образовательных организаций в вопросах использования здоровьесберегающих технологий в условиях реализации ФГОС дошкольного образования.
Категория слушателей: воспитатели, инструкторы по физической культуре ДОО.

Календарный учебный график:
Объём программы: 72академических часа.
Продолжительность обучения: 10 учебных дней.
Срок обучения: с 09.10.2017 по 20.10.2017 г.
Форма обучения: очная.
Режим занятий: 6-8 академических часов в день

	№
п/п
	Название образовательных модулей (тем)
	Количество часов
	Формы промежуточной и итоговой аттестации

	
	
	Всего
	лекц.
	прак.
	сам.раб.
	дист.
	

	1.
	Теорияорганизации работы по формированию основ здорового образа жизни дошкольников.
	24
	13
	11
	0
	0
	Собеседование

	2.
	Методика организации работы по формированию основ здорового образа жизни дошкольников.
	28
	3
	25
	0
	0
	Собеседование

	3.
	Самостоятельная работа
	20
	0
	0
	20
	0
	

	
	Итого:
	72
	16
	36
	20
	0
	

	
	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	Защита курсового проекта





УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
целевыхкурсов повышения квалификации по теме:
«Здоровьесберегающие технологии в системе дошкольного образования»

Цель обучения:совершенствование профессиональной компетенции педагогов дошкольных образовательных организаций в вопросах использования здоровьесберегающих технологий в условиях реализации ФГОС дошкольного образования.
Категория слушателей: воспитатели, инструкторы по физической культуре ДОО.

Календарный учебный график:
Объём программы: 72академических часа.
Продолжительность обучения: 10 учебных дней.
Срок обучения: с 09.10.2017 по 20.10.2017 г.
Форма обучения: очная.
Режим занятий: 6-8 академических часов в день

	№ п/п
	Название образовательных модулей (тем)
	Количество часов
	ФИО преподавателя, степень (звание), должность

	
	
	Всего
	лекц.
	прак.
	сам.раб.
	дист.
	

	1.
	Теория организации работы по формированию основ здорового образа жизни дошкольников
	24
	13
	11
	0
	0
	

	1.1.
	Нормативные документы, регламентирующие здоровьесберегающую деятельность в ДОО
	6
	2
	4
	0
	0
	

	1.2.
	Здоровьесберегающие образовательные технологии
	6
	2
	4
	0
	0
	

	1.3.
	Особенности психического развития детей дошкольного возраста
	2
	1
	1
	0
	0
	

	1.4.
	Психолого-педагогические особенности детей с ОВЗ и их учет в процессе педагогической деятельности
	4
	2
	2
	0
	0
	

	1.5
	Физическое развитие детей дошкольного возраста
	2
	2
	0
	0
	0
	

	1.6
	Воспитание основ здорового образа жизни у дошкольников
	4
	4
	0
	0
	0
	

	2.
	Методика организации работы по формированию основ здорового образа жизни дошкольников
	28
	3
	25
	0
	0
	

	2.1.
	Организация здоровьесберегающей среды в группе детского сада
	2
	0
	2
	0
	0
	

	2.2.
	Формирование у дошкольников основ безопасного образа жизни
	2
	1
	1
	0
	0
	

	2.3.
	Организация двигательной деятельности дошкольников
	4
	2
	2
	0
	0
	

	2.4.
	Моделирование оптимального двигательного режима в ДОО в разных возрастных группах
	4
	0
	4
	0
	0
	

	2.5
	Мастер-класс «Организация работы по профилактике плоскостопия и нарушений осанки у детей дошкольного возраста»
	2
	0
	2
	0
	0
	

	2.6
	Мастер-класс «Специфика организации закаливающих мероприятий в разных возрастных группах ДОО»
	2
	0
	2
	0 
	0
	

	2.7
	Проектирование совместной деятельности педагога с детьми по формированию у дошкольников навыков ЗОЖ
	6
	0
	6
	0
	0
	

	2.8
	Консультации (по подгруппам)
	6 
	0
	6
	0
	0
	

	3.
	Самостоятельная работа
	20
	0
	0
	20
	0
	

	
	Итого:
	72
	16
	36
	20
	0
	

	
	Защита курсового проекта 
	
	
	
	
	
	



