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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Одной из самых многочисленных и социально значимых профессий в настоящее время является профессия педагога. Педагогическая деятельность – это деятельность социономического типа, т.е. относящаяся к помогающим профессиям, представителями этого типа профессий являются педагоги,  врачи, психологи, социальные работники, спасатели, работники правоохранительных органов. Многие исследователи, изучающие проблемы, связанные со здоровьем возникающие у представителей различных профессий социономического типа делают неутешительные выводы: у работающих специалистов часто выявляется синдром профессионального выгорания от 30 до 90% .
Успешность организации определяется в первую очередь уровнем человеческого капитала осуществляющего процесс предоставления услуг, поэтому здоровье подрастающего поколения во многом зависит от профессионализма, личного благополучия и психоэмоционального состояния педагогов (Горелова Г.Г., Климов Е.А., Митина Л.М., и др.). Только здоровый человек способен адекватно и быстро решать проблемы, с которыми сталкивается общество в целом и школа в частности. 
Современные социальные и медико-психологические исследования педагогов констатируют, что они относятся к группе повышенного риска по показателям физического и психического здоровья (Анисимова О. А., Беребин М. А., Вассерман Л. И., Митина Л.М.и др.). 
К сожалению, в самой педагогической деятельности заложены определённые риски для здоровья, такие как повышенная ответственность и тяжелые социально-экономические условия труда и быта большинства педагогов, интенсивный уровень общения с людьми, имеющими различные характеристики: личностные, гендерные, социокультурные, возраст, уровень образования, навыки коммуникации и взаимодействия и т.д. 
Психологическое сопровождение участников образовательного процесса позволит повысить их осведомлённость в вопросах совершенствования социальной и психологической компетентности, также аутокомпетентности. В трактовку аутокомпетентности как понятия чаще всего включаются два компонента личностный (осознание себя в рамках социально-профессиональных позиций и характеристик) и компетентностный (владение определёнными технологиями для повышения стрессоустойчивости и преодоления возникающих профессиональных деструкций).  
Организация семинара повышения квалификации для педагогов поможет специалистам решить свои профессиональные затруднения и улучшить качество образования на местах. 
Данная дополнительная профессиональная программа повышения квалификации направлена на реализацию цели обучения – совершенствование профессиональной компетенции педагогов в вопросах профилактики стресса у участников образовательного процесса.
Для достижения поставленной цели программой решаются следующие задачи:
1. Рассмотреть современные подходы к проблеме возникновения стрессов, его видах и стадиях. 
2. Совершенствовать знания о процедуре диагностики и конкретных методиках  направленных на выявление уровня стрессов. 
3. Совершенствовать знания о формах и методах организации профилактической работы по снятию напряжения и тревожности в образовательной организации.
4. Научить пользоваться определёнными приёмами снятия психоэмоционального напряжения.
Планируемый результат: 
1. Повышение информационной компетентности педагогов в области отбора, усвоения, переработки, структурирования и генерирования информации, связанной со стрессогенными факторами, влияющими на эффективность образовательного процесса.
1. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов в плане организации психопрофилактической работы по снижению уровня стресса.
1. Повышение коммуникативной компетентности педагогов в плане взаимодействия друг с другом во время выполнения практических заданий (тренинга).
Организационно-педагогические условия освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Профилактика стресса у участников образовательного процесса» 
- программа предназначена для педагогических работников;
- программа реализуется в очной форме обучения педагогов;
- программа рассчитана на 18 часов;
- программа носит практико-оринтированный характер и реализуется в форме семинара, в рамках которого проводятся лекции (интерактивные), практические занятия и тренинг.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
семинара по теме: 
«Профилактика стресса у участников образовательного процесса»

Цель обучения: совершенствование профессиональной компетенции педагогов в вопросах профилактики стресса у участников образовательного процесса.
Категория слушателей: педагогические работники.

Объём программы: 22  академических часа
Продолжительность обучения: 3 учебных дня
Срок обучения: с 21   по 23 июня  2017  года
Форма обучения: очная 
Режим занятий: 6-8 академических часов в день
Количество учебных групп: 1 , подгрупп: ___
	№
п/п
	Название образовательных модулей (тем)
	Количество часов
	Формы промежуточной и итоговой аттестации

	
	
	Всего

	Лекц.
	Прак.
	Сам. раб.
	Дис-тант
	

	1.
	Стадии общего адаптационного синдрома и виды стресса
	2
	1
	1
	0
	0
	Собеседование 

	2.
	Диагностика стрессовых состояний
	5
	0
	5
	0
	0
	Собеседование

	3.
	Способы адаптации человека к стрессам
	2
	2
	0
	0
	0
	Собеседование

	4.
	Приемы саморегуляции в состоянии стресса
	6
	0
	6
	0
	0
	Собеседование

	5.
	Тренинг «Управление эмоциональным состоянием (антистресс)»
	6
	0
	6
	0
	0
	Собеседование

	
	Итоговая аттестация
	1
	0
	1
	0
	0
	Зачёт 

	
	Итого:
	22
	3
	19
	0
	0
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
семинара по теме: 
«Профилактика стресса у участников образовательного процесса»
Цель обучения: совершенствование профессиональной компетенции педагогов в вопросах профилактики стресса у участников образовательного процесса.
Категория слушателей: педагогические работники.
Календарный учебный график:
Объём программы: 22  академических часа
Продолжительность обучения: 3 учебных дня
Срок обучения: с 21   по 23 июня  2017  года
Форма обучения: очная 
Режим занятий: 6 академических часов в день
Количество учебных групп: 1 , подгрупп: ___
	№
п/п
	Темы занятий
	Количество часов
	ФИО преподавателя, степень (звание), должность

	
	
	Всего
	Лекц  
	Прак.
	Сам. раб.
	Дис-тант
	

	1.
	Стадии общего адаптационного синдрома и виды стресса
	2
	1
	1
	0
	0
	

	2.
	Диагностика стрессовых состояний
	5
	0
	5
	0
	0
	

	3.
	Способы адаптации человека к стрессам
	2
	2
	0
	0
	0
	

	4.
	Приемы саморегуляции в состоянии стресса
	6
	0
	6
	0
	0
	

	5.
	Тренинг «Управление эмоциональным состоянием (антистресс)»
	6
	0
	6
	0
	0
	

	
	Зачёт
	1
	0
	1
	0
	0
	

	
	Итого:
	22
	3
	19
	0
	0
	



