
   ʇʨʠʝʤ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ:  

ʰʘʛ ʟʘ ʰʘʛʦʤ  
ɿʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʄɹɼʆʋ ʜ/ʩ ˉ14 

 ʛ. ʉʘʬʦʥʦʚʦ 

 ɽʣʝʥʘ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ ɹʘʟʳʣʝʚʘ 

 



ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ (ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ  

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ (ʩʪ. 69 ʊʂ ʈʌ) 

ʆʬʦʨʤʣʷʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʦʩʤʦʪʨ (ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) 

ʵʪʘʧ 

1 



ʵʪʘʧ 

1 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ (ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ  

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ (ʩʪ. 69 ʊʂ ʈʌ) 

ʆʬʦʨʤʣʷʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ (ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ (ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) 

ɺʳʜʘʝʤ ʢʘʥʜʠʜʘʪʫ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ  

(ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) 

ʇʦʣʫʯʘʝʤ ʦʪ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʝʤ  

ʝʛʦ  ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʆʙʨʘʪʠʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ! 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ 

ʙʳʪʴ ʧʦʜʧʠʩʘʥʦ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʠ 

ʠʤʝʪʴ ʧʝʯʘʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 
 





ʕʪʘʧ 

2 

ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʦʪ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ 

(ʩʪ. 65 ʊʂ ʈʌ)   
ʇʘʩʧʦʨʪ ʠʣʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪ, ʫʜʦʩʪʦʚʝʨʷʶʱʠʡ ʣʠʯʥʦʩʪʴ;  ʪʨʫʜʦʚʘʷ ʢʥʠʞʢʘ, 

ʩʪʨʘʭʦʚʦʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʝʥʩʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ;  

ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ʦʙ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ, ʦ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ  

ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ; ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ʚʦʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʝʪʘ  ,  

ʩʧʨʘʚʢʘ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ) ʩʫʜʠʤʦʩʪʠ 

ʇʨʦʚʝʨʷʝʤ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ 

ɺʦʟʚʨʘʱʘʝʤ ʢʘʥʜʠʜʘʪʫ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ 

ʇʝʨʝʥʦʩʠʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʆʙʨʘʪʠʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ! 

ɿʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ ʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʦʪ ʣʠʮʘ, 

ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʝʛʦ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ, 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ʧʦʤʠʤʦ 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ 

ʧʨʘʚʦʚʳʤʠ ʘʢʪʘʤʠ 

 



ʉʦʛʣʘʩʠʝ  ʥʘ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 



ʕʪʘʧ 

2 

ʊʨʫʜʦʚʘʷ ʢʥʠʞʢʘ  

4. ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʦʪ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ  ʟʘʷʚʣʝʥʠʷ 

ʦ ʧʨʠʝʤʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ 

(ʥʝ  ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ!!!) 

2. ɺʥʦʩʠʤ 

ʟʘʧʠʩʴ ʚ ʂʥʠʛʫ ʫʯʝʪʘ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ  

ʪʨʫʜʦʚʳʭ  ʢʥʠʞʝʢ ʠ 

ʚʢʣʘʜʳʰʝʡ ʚ ʥʠʭ 

3. ʇʦʤʝʱʘʝʤ 

ʪʨʫʜʦʚʫʶ ʢʥʠʞʢʫ 

ʥʘ ʭʨʘʥʝʥʠʝ 

1. ʇʦʣʫʯʘʝʤ ʦʪ 

ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʪʨʫʜʦʚʫʶ 

ʢʥʠʞʢʫ  



ʂʥʠʛʘ ʫʯʝʪʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʪʨʫʜʦʚʳʭ ʢʥʠʞʝʢ ʠ 

ʚʢʣʘʜʳʰʝʡ ʢ ʥʠʤ 



 

  

  

  

  

  

  

  

  

 



ʕʪʘʧ 

3 

ʆʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʣʠʮʘ, ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʝʛʦ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ, ʩ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʨʘʩʧʦʨʷʜʢʘ, ʠʥʳʤʠ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤʠ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʘʢʪʘʤʠ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʝʛʦ 

ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʦʛʦʚʦʨʦʤ  

(ʯ. 3 ʩʪ. 65 ʊʂ ʈʌ)   

ʆʙʨʘʪʠʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ! 

 ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ: 

ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʨʦʩʧʠʩʴ  

ʠ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʜʧʠʩʘʥʠʷ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ 

ʜʦʛʦʚʦʨʘ. 

 





 ʉ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʨʘʩʧʦʨʷʜʢʘ, 

ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʤ  ʜʦʛʦʚʦʨʦʤ, ʜʦʣʞʥʦʩʪʥʦʡ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ, ʇʦʣʦʞʝʥʠʝʤ  çʆ  ʨʘʙʦʪʝ ʩ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʄɹɼʆʋ ʜ/ʩ ˉ 

14è, ʇʦʣʦʞʝʥʠʝʤ çʆ ʟʘʱʠʪʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ  ʄɹɼʆʋ ʜ/ʩ ˉ 14è,  ʇʦʣʦʞʝʥʠʝʤ çʆ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʬʦʥʜʘ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʚʳʧʣʘʪ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ ʄɹɼʆʋ ʜ/ʩ 14è 

ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥ:______________________________________

____________________ 

(ʜʘʪʘ ,    ʧʦʜʧʠʩʴ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ) 

 



ʵʪʘʧ 

4 

ʆʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʜʦʛʦʚʦʨʘ ʚ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ  

(ʩʪ. 67 ʊʂ ʈʌ) 

ʉʦʩʪʘʚʣʷʝʤ ʪʝʢʩʪ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʜʦʛʦʚʦʨʘ (+ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʦ ʧʦʣʥʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ) 

ʇʦʜʧʠʩʳʚʘʝʤ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʦʛʦʚʦʨ 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʦʛʦʚʦʨ 

ʇʦʜʰʠʚʘʝʤ ʵʢʟʝʤʧʣʷʨ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʜʦʛʦʚʦʨʘ ʚ  ʣʠʯʥʦʝ  ʜʝʣʦ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ  

ʇʝʨʝʜʘʝʤ ʵʢʟʝʤʧʣʷʨ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʜʦʛʦʚʦʨʘ ʨʘʙʦʪʥʠʢʫ 



ɼʦʛʦʚʦʨ ʦ ʧʦʣʥʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ 





ʕʪʘʧ 

5 

ʀʟʜʘʥʠʝ ʧʨʠʢʘʟʘ ʦ ʧʨʠʝʤʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ  

(ʯ. 1 ʠ 2 ʩʪ. 68 ʊʂ ʈʌ) 

ʆʬʦʨʤʣʷʝʤ ʧʨʠʢʘʟ  

ʇʦʜʧʠʩʳʚʘʝʤ ʧʨʠʢʘʟ 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤ ʧʨʠʢʘʟ  

ʅʘʧʨʘʚʣʷʝʤ ʧʨʠʢʘʟ ʚ ʜʝʣʦ   

ɿʥʘʢʦʤʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʧʦʜ ʨʦʩʧʠʩʴ 







ʕʪʘʧ 

6 

ɺʥʝʩʝʥʠʝ ʟʘʧʠʩʠ ʦ ʧʨʠʝʤʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʚ ʪʨʫʜʦʚʫʶ ʢʥʠʞʢʫ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ  

(ʯ. 4 ʩʪ. 66 ʊʂ ʈʌ)   



 

ɼʦʢʫʤʝʥʪ ð ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʟʘʧʠʩʠ 
 

ɿʘʧʠʩʴ 

ɸʪʪʝʩʪʘʪ ʦʙ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʦʙʱʝʤ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ 
ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʦʙʱʝʝ 

ɸʪʪʝʩʪʘʪ ʦ ʩʨʝʜʥʝʤ ʦʙʱʝʤ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ 
ʉʨʝʜʥʝʝ ʦʙʱʝʝ 

ɼʠʧʣʦʤ ʦ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ 
ʉʨʝʜʥʝʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ɼʠʧʣʦʤ ʙʘʢʘʣʘʚʨʘ ɺʳʩʰʝʝ ð ʙʘʢʘʣʘʚʨʠʘʪ 

ɼʠʧʣʦʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ɺʳʩʰʝʝ ð ʩʧʝʮʠʘʣʠʪʝʪ 

ɼʠʧʣʦʤ ʤʘʛʠʩʪʨʘ ɺʳʩʰʝʝ ð ʤʘʛʠʩʪʨʘʪʫʨʘ 

ɼʠʧʣʦʤ ʦʙ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʘʩʧʠʨʘʥʪʫʨʳ, 

ʘʜʲʶʥʢʪʫʨʳ, ʦʨʜʠʥʘʪʫʨʳ ʠʣʠ 

ʘʩʩʠʩʪʝʥʪʫʨʳ-ʩʪʘʞʠʨʦʚʢʠ, ʜʠʧʣʦʤ 

ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘʫʢ 

ɺʳʩʰʝʝ ð ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢʘʜʨʦʚ 

ʚʳʩʰʝʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ 





ʕʪʘʧ 

7 

ʆʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʡ ʢʘʨʪʦʯʢʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ  

ɿʘʧʦʣʥʷʝʤ ʣʠʯʥʫʶ ʢʘʨʪʦʯʢʫ  

ʇʦʜʧʠʩʳʚʘʝʤ ʣʠʯʥʫʶ ʢʘʨʪʦʯʢʫ 

ʇʦʣʫʯʘʝʤ ʧʦʜʧʠʩʴ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʚ ʣʠʯʥʦʡ ʢʘʨʪʦʯʢʝ  

ʅʘʧʨʘʚʣʷʝʤ ʣʠʯʥʫʶ ʢʘʨʪʦʯʢʫ ʚ ʜʝʣʦ   

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤ ʣʠʯʥʫʶ ʢʘʨʪʦʯʢʫ 











ɾʫʨʥʘʣ ʫʯʝʪʘ ʣʠʯʥʳʭ ʢʘʨʪʦʯʝʢ 



ʕʪʘʧ 

8 




