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Ранняя профориентация

Выбор будущей профессии – сложный и ответственный шаг в жизни
каждого человека. От продуманного выбора профессии зависит будущая
судьба, свое место в жизни

 Ранняя профориентация — это начальный этап
подготовки ребёнка к выбору будущей
профессии.

 Направлена на знакомство с различными
видами труда и группами профессий.

 Базовая идея — не навязывать ребёнку
конкретную специальность, а расширить его
кругозор, сформировать интерес к труду и
создать условия для осознанного
профессионального самоопределения.



Ранняя профориентация

 Цель — сформировать у ребёнка эмоционально-положительное отношение к
труду и профессиональному миру, дать начальные и разнообразные
представления о профессиях, предоставить возможность приобретать опыт в
доступных видах деятельности.

Отсутствие «психологического 
нажима»

Учёт возрастных особенностей

Создание развивающей среды



Принципы ранней 
профориентации

Личностно-ориентированное 
взаимодействие

Доступность знаний и умений

Активное включение в 
деятельность

Учёт регионального 
компонента

Рефлексивность



Система мероприятий по ранней 

профориентации в МБУ ДО «ЦДО»

Реализация практико-ориентированных и 
профессионально-ориентированных 
программ

Лаборатория профессиональных проб

Экскурсии на предприятия и в учебные 
заведения

Профориентационные мероприятия

Реализация летних краткосрочных 
программ



Реализация практико-ориентированных 

и профессионально-ориентированных 

программ

 ДООП «Учусь выбирать»

 ДООП «Кулинарное искусство»

 ДООП «Юный медик»

 ДООП «Юный автомобилист»

 ДООП «Юный психолог. 
Введение в психологию»

 ДООП «Азбука красоты» 

 ДООП «Юный модельер»

 ДООП «Театр юного актера»



Лаборатория профессиональных проб

Цель проведения: Повышение уровня осознанности профессионального
самоопределения у обучающихся города Смоленска в возрасте 12–17 лет через
участие в серии практико-ориентированных проб, мастер-классов и воркшопов.

Мотивационный аспект 

• Зачем мне это нужно?

Краткое введение 

• Что делает специалист, за что отвечает, какие требования к 
нему предъявляются?

Практическая часть

• Мастерство рождается из основ

Итоговая рефлексия 

• Что получилось, что было сложно, куда двигаться дальше?



Лаборатория профессиональных проб

Профессиональные 

пробы «Азбука красоты»



Лаборатория профессиональных проб

Мастер-класс 

«Актерское мастерство»



Лаборатория профессиональных проб

Профессиональные пробы 

«Служу Отечеству»



Лаборатория профессиональных проб

Профессиональные пробы «Водитель 

автомобильного транспорта»



Реализация летних краткосрочных программ

 ДООП «Лаборатория креативных профессий»

 ДООП «Город мастеров»

Переулок рукодельниц Улица кулинаров



Реализация летних краткосрочных программ

 ДООП «Лаборатория креативных профессий»

 ДООП «Город мастеров»

Мастерская шляпника Театральный проспект



Профориентационные мероприятия

 «Абитуриент - 2026»

 Ярмарка учебных заведений для обучающихся школ г. Смоленска 

 Профориентационная игра «Перспектива» (дети 13-16 лет)

 Виртуальная экскурсия «Калейдоскоп профессий» (дети 10-16 лет)

 Профориентационное мероприятие для детей 5-7 лет «Мы в профессии 
играем: мультпутешествие

 Деловая игра «Биржа профессий» (дети 14-17 лет)

 Профориентационный квест «Путешествие по миру профессий» (дети 7-11 лет) 



Профориентационные мероприятия

Профориентационная
игра «Перспектива»
(дети 13-16 лет)



Профориентационные мероприятия

Профориентационный квест 
«Путешествие по миру 
профессий»



Экскурсии на предприятия и в учебные 

заведения

Мастер-класс 

по уходу за больными

Мастер-класс по 

каллиграфии

Пожарная 

академия-2026



Экскурсии на предприятия и в учебные 

заведения

Мастер-класс 

«Новогодний дизайн»

Мастер-класс по подготовке 

мультимедийных презентаций

Мастер-класс по 

основам психологии



Экскурсии на предприятия и в учебные 

заведения



Экскурсии на предприятия и в учебные 

заведения



Система мероприятий по ранней 

профориентации в МБУ ДО «ЦДО»

Ранняя профориентация — это не про немедленный выбор профессии, а про
создание условий для самопознания, развития интересов и формирования
осознанного отношения к будущему профессиональному пути.
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