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Обучение в начальной школе 

1. Адаптация к обучению в 1-м классе 

2. Активизация познавательных процессов  

           на фоне формирования УУД 

3. Готовность к переходу в основную школу 



Комплексная программа 

        «Будь успешным» 
1 класс 

Будем  

Здоровы 

Согласие 

Будь  

успешным 

5 занятий 

9 занятий 

19 занятий 



1а 2. Нарисуй узор 

3. Найди и зачеркни буквы  Е и О 

а о п у ч а о е и е ы а  к о у э и е а п о у е а 

ю о а п е я ы е а я о ю у э ы у п а е п а я ю е 

а о ч а у п е э о а е э я ю а у е а э о я к у о а 

я е ю э а п м е и я о л я о у  ы и я а я о е и е 

 

4. Продолжи ряд 

1б 

5. Вставь пропущенную фигуру 

6. Найди лишнюю фигуру 

 

 

 

 



2 класс 
«Уроки общения» 

Умение выражать своё эмоциональное состояние 

Умение контролировать своё поведение и эмоциональное 

                                                                                       состояние 

Умение общаться со взрослыми и сверстниками 

Умение понимать себя и других 

Умение снимать эмоциональное напряжение 

Умение просить, принимать помощь и приходить на 

                                                                                  помощь 

Модификация программы  

Н.П.Слободняк «Формирование 

эмоционально-волевой регуляции 

младших школьников» 



3 класс 

Упражнения на развитие  

                                             внимания 

                                             мышления 

                                             воображения 

                                             речи 

Коррекционо-развивающая 

Программа «Поверь в себя» 

Модификация программы 

Д.А.Глазунова «Психология» 

Анализ 

текста 



4 класс Программа «Учимся работать» 

Модификация «Курса комплексного 

развития младшего школьника» 

В.Н.Карандашев, А.С.Лисянская, 

Т.А.Крылова 

Повышение  

психологической культуры 

школьников 




