Подпрограмма

   «Здоровое поколение»
Цель:

оптимизация образовательного процесса, создание наиболее благоприятных условий для формирования ответственного  отношения школьников к здоровью как к одному из главных условий   достижения высоких образовательных результатов;
формирование навыков здорового образа жизни.

Задачи:

1. Создание оптимальных гигиенических и экологических условий для образовательного процесса.

2. Организация  образовательного процесса, позволяющего установить паритет физической и интеллектуальной нагрузки школьников, предотвращающего формирование у учащихся дезадаптационных состояний: переутомления, гиподинамии, дистресса и т.д.

3. Организация работы школы по здоровьесберегающим образовательным технологиям.

4. Проведение диагностики и мониторинга динамики состояния здоровья учащихся.

 Прогнозируемый результат:

 физически, психически, нравственно здоровая личность школьника, хорошо информированная, обладающая навыками ЗОЖ,  способная сделать ответственный выбор в пользу здоровья, готовая использовать полученные знания, умения и навыки в дальнейшей жизни.

Основные направления деятельности

· Учебно-воспитательная работа – рациональная организация образовательного процесса, отбор содержания, форм и методов, адекватных воспитанию ответственного отношения школьников к своему здоровью.  

· Диагностическая работа – мониторинг здоровья учащихся и учителей. 

· Профилактическая и коррекционная работа – предупреждение и своевременное выявление проблем в развитии и состоянии здоровья воспитанников, а при наличии каких-либо отклонений – профилактика обострений и прогрессирования болезненного процесса.

· Физкультурно-оздоровительная работа - обучение детей нормам здорового образа жизни, укрепление здоровья учащихся, закаливание организма, содействие физическому развитию школьников, а также профилактика наиболее распространенных заболеваний. 

· Спортивно – массовая работа - развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков.
·  Информационно - просветительская работа – пропаганда здорового образа  жизни, наглядная агитация, консультации по валеологическим вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная.










                                План реализации подпрограммы

Организационная работа

	    №
	Проводимая работа
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Составление расписания, позволяющего  распределить нагрузку в течение дня, недели. учебного года в соответствии с гигиеническими нормами СанПиНов
	Ежегодно
	Зам.директора по УВР

	2. 
	Выбор учебных технологий, оптимальных с точки зрения влияния на здоровье учащихся. 
	В течение года
	Зам.директора по УВР, учителя-предметники

	3. 
	Поддержание благоприятного психологического климата   в школе в целом
	В течение года
	Администрация школы, педагоги

	4. 
	Обеспечение необходимого уровня грамотности школьников по  вопросам здоровья через воспитание у них культуры здоровья  
	В течение года
	Замдиректора по УВР, классные руководители

	5. 
	Проведение физкультпауз, физминуток, динамических перемен.
	В течение года
	Зам.директора по УВР, учителя-предметники

	6. 
	 Работа лектория для учащихся «Человек и здоровье»
	В течение года,

по плану
	Зам.директора по ВР, руководитель клуба «Экос»

	7. 
	Проведение мониторинга состояния здоровья школьников и работы школы по сохранению и укреплению здоровья и  формированию ответственного отношения школьников к своему здоровью
	Ежегодно, по плану
	Администрация школы, медработник

	8. 
	Организация работы спортивных секций
	2015-2018

уч. год
	Зам.директора по УВР

	9. 
	Организация  рационального питания в течение учебного дня
	В течение года
	Администрация школы


План мониторинга

состояния здоровья учащихся, учителей,

  работы школы по сохранению и укреплению здоровья,

 формированию ответственного отношения школьников к своему здоровью

	Сроки проведения
	Направление диагностики и мониторинга
	Ответственные

	Сентябрь  (ежегодно)
	Плановый медосмотр учащихся, учителей
	Медработник, администрация школы

	Сентябрь (ежегодно)
	Учет особенностей физического состояния и развития учащихся, проектирование учебного процесса с учетом данных о состоянии здоровья учащихся
	Медработник, учителя-предметники, классный руководитель

	Сентябрь (ежегодно)
	Психологический мониторинг здоровья учащихся (тест на адаптацию в начальной школе) 
	Психолог

	Октябрь (ежегодно)
	Мониторинг психологического здоровья учащихся  и психологического климата в коллективе
	Психолог

	Ежегодно
	Осуществление плановой диспансеризации учащихся декретированных возрастов (2, 5, 9, 11 классов)
	Медработник, специалисты ЦРБ,

администрация

	Октябрь, февраль (ежегодно)
	Ознакомление педагогического коллектива с конечными результатами медосмотра и диспансеризации с целью коррекции состояния здоровья учащихся
	Медработник

	В течение года (ежегодно)
	Осуществление контроля за дозированием учебной нагрузки (дневной, недельной, годовой, домашних заданий)
	Зам.директора по УВР

	Май, июнь

(ежегодно)
	Оценка работы школы и учителя в сфере охраны здоровья учащихся 
	Администрация школы

	В течение года

по плану

(ежегодно)
	Анкетирование учащихся  по проблеме формирования ответственного отношения школьников к своему здоровью
	Зам.директора по ВР

	В течение

по плану

(ежегодно)
	Определение уровня сформированности ответственного отношения школьников к своему здоровью 
	


Диспансеризация учащихся и проведение профилактических мероприятий
	Учебный год
	2014-

2015
	2015-

2016
	2016-

2017
	2017-

2018
	2018-2019
	2019-2020

	Всего учащихся
	324
	329
	324
	330
	335
	340

	Осмотрено специалистами
в том числе повторно
	158
	164
	160
	165
	170
	175

	Посещение тематических мероприятий по охране жизни и здоровья
	324
	329
	324
	330
	325
	340


Информационно - просветительская работа
	Месяц
	Учебный год

	
	2015/2016
	2016/2017
	2017/2018

	Сентябрь
	Беседа 

 «Проблемы правильного питания»

	Беседа «Дети у экрана: за и против» 
	Лекция для учащихся «Сезонные осложнения в состоянии здоровья и пути их предотвращения»

	Октябрь 
	Урок здоровья 

«Все в твоих руках» 
	«Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний» 
	«Самоконтроль и саморегуляция настроения и поведения»

	Ноябрь


	Урок здоровья

« Формула здоровья»


	Интерактивная лекция «Одурение

от курения !!!»


	Объективные и субъективные признаки здоровья»

	
	Беседа

«Осторожно: ледостав»
	«Красиво! Вкусно! Полезно?» (Основы рационального питания)


	Беседа «Современные средства коммуникации и здоровье»

	Декабрь


	Интерактивная лекция «Гигиена одежды и обуви» 
	Беседа «Безопасность при любой погоде»


	Беседа «Правила  застольного этикета и здоровье» 

	
	Беседа «Дети у экрана: за и против» 
	 « Алкоголь: за и против!»
	Урок здоровья «Личная гигиена – выдумки или реальность» 



	Январь
	Беседа «Правильная осанка – залог здоровья и красоты»
	 «Вода – источник жизни»
	Урок - презентация «Гармония души и тела» 

	Февраль
	Презентация

«Зубная дисциплина»


	Беседа «Портрет курильщика»
	Беседа «Употребление ПАВ: личная или общественная позиция»

	Март
	Устный журнал

«Солнце в твоей жизни»
	«СПИД и ВИЧ: чума 20 века»
	Интерактивная лекция «Умей сказать НЕТ»

	Апрель
	Беседа

 «Осторожно! Ледоход!»


	Беседа «Путешествие бутерброда»

	Учебно-познавательная игра «Химические вещества в твоем доме» 

	Май
	Беседа

 «Ядовитые растения»
	Беседа «Правила поведения в природе»
	«Основы личной безопасности»


Внеклассная спортивно-массовая  работа 

(ежегодная циклограмма)

	№
	Мероприятия
	Участники


	Ответственные

	Сентябрь

	1
	Общешкольный кросс «Золотая осень»
	5-11 класс
	Учителя физической

культуры

	2
	Участие в районном кроссе, посвященном дню освобождения Смоленщины  
	Сборная команда школы
	Учителя физической

культуры

	3
	Участие в районных соревнованиях по легкой атлетике
	Сборная команда школы
	Учителя физической

культуры

	4
	Участие в районных соревнованиях по спортивному ориентированию
	Сборная команда школы
	Учителя физической

культуры

	Октябрь

	1
	Районные соревнования по волейболу 
	8-11 класс
	Учителя физической

культуры

	2


	Неделя физической культуры и ОБЖ: 
	1-11 класс
	Учителя физической

культуры и ОБЖ

	
	Личное первенство школы  по теннису 
	5-11 классы
	Учителя физической культуры

	
	Личное первенство школы  по стрельбе из пневматической винтовки 
	7-9 классы
	Учитель ОБЖ

	
	Личное первенство города   по теннису
	9-11 класс
	Учителя физической

культуры

	
	Соревнования «Папа, мама, я - спортивная семья»
	1-4 классы
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	Участие в районных соревнованиях по теннису
	Сборная команда
	Учителя физической

культуры

	Ноябрь

	1
	Личное первенство школы  по шахматам 
	2-9 класс
	Руководитель шахматного клуба, классные руководители



	2
	Участие в районных соревнованиях по шахматам 
	Сборная команда школы
	Руководитель шахматного клуба

	3
	Школьный тур олимпиады по физической культуре 
	8-11 класс
	Учителя физической

культуры

	4
	Участие в городских  соревнованиях по баскетболу
	Сборная команда школы


	Учителя физической

культуры

	5
	Спортивные мероприятия по плану работы школьного оздоровительного лагеря (спортивный час, «Веселые старты», шахматно-шашечный турнир)
	Учащиеся, посещающие лагерь
	Учителя физической

культуры и воспитатели

	Декабрь

	1
	Районный тур олимпиады по физической культуре
	Победители  школьного тура
	Учителя физической

культуры

	2
	Первенство школы  по баскетболу
	5-6, 9-11 классы
	Учителя физической

культуры

	3
	Мини-футбол в зале
	7-8  классы
	Учителя физической

культуры

	Январь

	1
	Участие в районных соревнованиях по баскетболу 
	Сборная команда школы
	Учителя физической

культуры

	2
	Лыжные прогулки 
	1-4 класс
	Классные руководители

	Февраль

	1
	Месячник спортивно-массовой работы:
	1-11 класс
	Зам. директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители

	
	Участие в открытом  первенстве ДЮСШ г. Демидова по баскетболу среди девушек, посвященном памяти Героя Советского Союза  Н.Д. Киселева
	Сборная команда школы
	

	
	Участие в районных соревнованиях по биатлону
	Сборная команда школы
	

	
	Участие во Всероссийских  соревнованиях «Лыжня России»
	Сборная команда школы
	

	
	Общешкольный спортивный праздник с участием учащихся и родителей. Соревнования по следующим видам спорта: 

· лыжные гонки, 

· баскетбол,

· пионербол,

· теннис, 

· шахматы,

· стрельба

	1-11 класс,

родители
	

	
	«Веселые старты»
	1-4 класс
	Классные руководители 

	Март

	1
	Участие в областных соревнованиях по баскетболу
	Сборная команда школы
	Учителя физической

культуры

	2
	Спортивные мероприятия по плану работы школьного оздоровительного лагеря (спортивный час, «Веселые старты», шахматно-шашечный турнир)
	Учащиеся, посещающие лагерь
	Учителя физической

Культуры и воспитатели

	3
	Соревнования по школьному четырехборью
	5-7 классы
	Учителя физической

культуры

	Апрель

	1
	Спортивно-интеллектуальная игра «Через тернии к звездам», посвященная Дню космонавтики
	5-8 классы
	Зам. директора по ВР, учителя физической культуры

	2
	Фестиваль-конкурс юных инспекторов дорожного движения «Безопасное колесо»
	4-7 классы
	Зам. директора по ВР, учителя физической культуры

	3
	Первенство школы по футболу
	8-9 классы
	Учителя физической культуры

	4
	Участие в районных соревнованиях по футболу
	Сборная команда школы
	Учителя физической культуры

	5
	Участие в областной спортивно-интеллектуальной игре «Смоленские купола»
	Учащиеся 8 классов
	Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, ИПК

	6
	Подведение итогов конкурса «Лучший спортсмен школы»
	
	Комиссия 

	Май

	1
	Участие в районных соревнованиях по легкоатлетическому четырехборью
	Сборная команда 6–х классов
	Учителя физической культуры

	2
	Участие в районных соревнованиях по легкой атлетике и памяти Е.Я.Селезнева
	Сборная команда
	Учителя физической культуры

	3
	Общешкольный спортивно-туристический праздник
	5-8 , 10 классы
	Зам . директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители



	Июнь

	1
	Однодневные туристические походы
	1-4, 5-8 классы
	Классные руководители

	2
	Участие в районном туристическом слете
	Сборная команда школы
	Учителя физической культуры, учителя географии, ОБЖ

	3
	Спортивные мероприятия по плану работы школьного оздоровительного лагеря (спортивный час, «Веселые старты», шахматно-шашечный турнир)
	Учащиеся, посещающие лагерь
	Учителя физической культуры, воспитатели


Диагностическая работа





Учебно- воспитательная работа





Спортивно-массовая работа





Физкультурно-оздоровительная работа





Направления работы





Профилактическая и коррекционная работа





Информационно-просветительская работа
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