УТВЕРЖДАЮ
заведующий МБДОУ  д/с № 13

_______________ С.А.Беликова

__________________ 20______ года
Программа «Здоровье»
муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 13 «Солнышко» города Сафоново Смоленской области 
ПРИНЯТА

Педагогическим советом
протокол от ____________ № ___
Сафоново

 Постановка проблемы

Жизнь в XXI веке ставит перед нами много новых проблем, сре​ди которых самой актуальной на сегодняшний день является пробле​ма сохранения здоровья. Особенно остро эта проблема стоит в обра​зовательной области, где всякая практическая работа, направленная на укрепление здоровья детей путем совершенствования службы здра​воохранения, должна приносить ощутимые результаты.

Исследованиями отечественных и зарубежных ученых давно ус​тановлено, что здоровье человека лишь на 7-8% зависит от успе​хов здравоохранения и на 50% от образа жизни.

В уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим биологические характеристики ребёнка, социально-экономическое состояние семьи, условия воспитания, образования детей, их жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны материнства и детства, в конечном счёте – отношение государства к проблемам здоровья.

Состояние здоровья детей в настоящее время вызывает особую озабоченность в государстве и обществе. По данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН, за последнее время число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз и составляет лишь около 10% от контингента детей, поступающих в школу. 

При разработке программы мы исходим из понимания того, что здоровье человека включает несколько взаимозависимых и взаимообусловленных аспектов.  
Это физический, интеллектуальный, эмоциональный, социальный, личностный и духовный аспекты здоровья.  


Под физическим аспектом здоровья понимается то, как функционирует наш организм, здоровье всех его систем. 

Под интеллектуальным – как мы получаем информацию, знание того, где можно получить важную информацию  и как пользоваться уже полученной информацией. 

Эмоциональный аспект здоровья означает понимание своих чувств и умение выражать их. 

Социальный аспект  здоровья подразумевает осознание себя в качестве лич-ности мужского или женского пола и взаимодействие с окружающим. 
Личностный аспект здоровья означает то, как мы осознаём себя в качестве личности, как развивается наше «я», чего мы стремимся достичь, и что каждый понимает под успехом. 

Духовный аспект  здоровья - суть нашего бытия, то, что действительно важно для нас, то, что мы более всего ценим.


В последние десятилетия все большее внимание ученых привлекает проблема детских стрессов, которые являются следствием дефицита положительных эмоций у ребенка и отрицательной психологической обстановки в семье. Детские стрессы нарушают нормальное течение физиологических процессов, что неизбежно ведет к ухудшению здоровья ребенка (Кистовская М.Ю., Анохина П.К., Неверович Л.З. и др.), приводит к различным соматическим и функциональным заболеваниям.
 Природа позаботилась о нашем ресурсе здоровья, наградив нас от рождения структурной и сенсорной информационными системами, обладающими способностью к саморегуляции и поддержанию жизни. Дальше всё зависит от того, как мы распорядимся природным даром, зависит от нашего образа жизни. К факторам, влияющим на здоровье детей являются условия окружающей среды и природно-климатические факторы, биологические и генетические обстоятельства, социально-экономические условия, гиподинамия, проблема детских стрессов,  которые являются следствием дефицита положительных эмоций у ребенка и отрицательной психологической обстановки в семье. 

 В настоящее время ДОУ посещают 121 ребёнок, из них логопедическую группу  - 19.


Результаты исследований в нашем детском саду свидетельствуют о том, что состояние здоровья детей нашего ДОУ характеризуются следующими тенденциями: 

· распространенность функциональных отклонений (общее недоразвитие речи) достигает более 4%, 
· хронические заболевания  6 %, 
· нарушения опорно-двигательного аппарата 15%, 
· нарушения сердечно- сосудистой системы 3 %, 
· аллергические проявления 4 %, 

· заболевания органов дыхания 12%.                                                                                                                                                                                        


Среди хронической патологии: 4 % заболевания мочеполовой, 2 % сердечно – сосудистой  системы. У 17% детей отмечается кариес зубов, имеют сниженную остроту зрения 10%. Также результаты исследования показали, что 10 % детей относятся к категориям часто болеющих.


В ДОУ созданы определенные условия для охраны и укрепления здоровья детей, их физического и психического развития. Это  традиционные формы и методы оздоровительной и лечебно-профилактической работы с детьми.  

В  ДОУ есть: физкультурно-музыкальный  зал, оснащённый современным  оборудованием; площадки на улице; миниспорткомплекся в трёх возрастных группах; медицинский, физиотерапевтический  кабинеты;  психологический и логопедические кабинеты.

Медицинское обслуживание осуществляют: врач, старшая медсестра. В течение учебного года реализуется  оздоровительная работа с детьми: закаливание,  витаминопрофилактика, фиточай, профилактические прививки, физиолечение, оздоровительный массаж, витаминизированное питание, организованы регулярные осмотры детей подготовительных групп врачами-специалистами, занятия плаванием в бассейне детского сада № 20. В течение всего года  родителей информируем о лечебно-оздоровительной работе, о заболеваемости детей.  



Система обеспечения безопасной жизнедеятельности предполагает изучение правил дорожного движения  и техники безопасности на занятиях и в совместной деятельности.


Физическое воспитание в ДОУ осуществляют инструктор по физическому воспитанию  и воспитатели. Проводятся физкультурные занятия с элементами валеологии. Используются современные технологии здоровьесбережения и формирования ценностей здорового образа жизни. С часто болеющими детьми реализуется программа кружка «Здоровье». 

В ДОУ ведется целенаправленная работа с родителями воспитанников, так как, только в тесном контакте педагогов и родителей можно добиться хороших результатов, укрепить и сохранить здоровье ребенка. 


Работа по оздоровлению детей в  ДОУ включает  работу психолога по развитию коммуникативных навыков и  коррекции проблем эмоционального развития ребенка (страхи, тревожность, агрессивность). 

Кроме этого, в каждой группе создана система по укреплению физического здоровья детей: во всех возрастных группах организация двигательной активности сочетается с закаливающими мероприятиями. 
Но, несмотря на созданные в ДОУ  медико-социальные условия, мы обеспокоены ухудшением состояния здоровья, увеличением числа  часто болеющих  детей. 
Мы считаем, в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться, во-пер​вых, семья, включая всех ее членов и условия проживания; во-вторых, дошкольное образовательное учреждение, где ребенок про​водит большую часть своего активного времени, т.е. те социальные струк​туры, которые в основном определяют уровень здоровья детей. 


Исследования опроса родителей показали, что большинство семей (78 %) обеспокоены здоровьем детей и методами их оздоровления,  у 56% родителей недостаточно сформирован интерес к физическому воспитанию, к закаливающим процедурам, в некоторых семьях (38%) есть отклонения от режима, особенно в выходные и праздничные дни,  более 50% осознают  необходимость подбора или специальной разработки индивидуальной программы и готовы подключиться к её разработке. 

На вопрос: «Соблюдается ли право ребёнка на охрану здоровья в стране, ДОУ и семье?» большинство родителей, педагогов считают, что данное право соблюдается не в полной мере,  а частично.


Был проведён опрос детей средних, старших и подготовительных групп: «Что такое здоровье?», «Какого человека можно назвать здоровым?»,  «Кто заботится о вашем здоровье?».  

О здоровье,  здоровом человеке  дети высказали общие представления: красивый, умный, хорошо питается, улыбается и т.д., нездоровый человек   не купается,  плохо спит,  не гуляет,  ест нездоровую пищу,  злой и т.д.  Заботу о здоровье,  по мнению детей,  в большей степени проявляют педагоги (зарядка, физкультура, витамины, чеснок и т.д.),  в  меньшей – родители (дают таблетки,  гигиенические процедуры).                                                                        Профессия педагога связана с проявлениями эмпатии, но со временем истощаются ресурсы положительных чувств и способность к сопротивлению стрессам, это приводит к истощению физических и психических сил, к эмоциональному сгоранию. Проведённые исследования показали, что в нашем коллективе наблюдается: 12 % педагогов со сниженной самооценкой, со слабой мотивацией эмоциональной отдачи в профессиональной деятельности, 12% с эмоциональным истощением. 

Поэтому в ДОУ необходимо проводить работу по  профилактике эмоционального здоровья педагогов.  


Таким образом, работа по здоровье сбережению в ДОУ не в полной мере соответствует концепции здоровья и не в полной мере способствуют формированию  здорового образа жизни. 


В  ДОУ необходимо разработать систему  работы, охватывающую всех участников  образовательного  процесса, которая будет способствовать формированию ценностного и ответственного  отношения к  здоровью, привычек здорового образа жизни. Данная система должна включать  два взаимосвязанных направления: поддерживающие мероприятия – профилактика и реабилитация здоровья, социально-педагогические мероприятия - система мер, направленная на объединение участников процесса. 

Программа способна изменить лицо образовательного учреждения и создать новые условия для воспитания здоровой личности. Сроки реализации программы: 2014– 2019 г.г.  Основой реализации здоровьесберегащих  мероприятий и программы будет являться годовой план ДОУ.
Цели, задачи, направления программы


Цель программы – создание оптимальных  здоровьесберегающих условий в ДОУ  для  детей дошкольного возраста и педагогов.                                                                           

Законодательно-нормативное обеспечение программы                                                  
1. Закон «Об образовании в Российской Федерации».
        2. Санитарно-эпидеомиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.

        3. Программа развития детского сада.

        4. Образовательная программа детского сада.
    4. Устав детского сада.    

Сроки  реализации  программы:  2014 - 2019 г.г.

Основные  принципы программы
1.  Принцип научности — подкрепление всех проводимых меро​приятий, направ-ленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробиро-ванными методиками.
2.  Принцип активности и сознательности — участие всего коллек​тива педаго-гов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной дея-тельности по оздоровлению себя и детей.

3.  Принцип комплексности и интегративности — решение оздоро​вительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятель-ности.
4.  Принцип социальной компенсации – обеспечение социальной и правовой защиты детей.
Ожидаемые результаты
1. Повысится  компетентность в области здоровьесбережения, педагоги внедрят в практику своей деятельности методы поддержания психоэмоционального здоровья.

2. Расширится осведомлённость родителей о системе здоровьесбергающей работы в детском саду. Родители и члены семей станут более активно включаться в планирование и организацию мероприятий, направленных на поддержание здоровья.

3. У детей будет формироваться осознанное отношение к своему здоровью, к специфическим мероприятиям по оздоровлению.  Будет отмечаться положительная динамика в снижении заболеваемости детей. Дети овладеют навыками самооздоровления.
4.Отношения взрослых участников образовательного процесса станут более доверительными, открытыми, поддерживающими.  Деятельность  по здоровьесбережению в ДОУ и семье будет основываться на принципе преемственности. 

Оценка результатов
1. Качественная  и  количественная   система контроля   будет отслеживать   исполнение мероприятий.

2. Качественная оценка реализации программы субъективная удовлетворённость  педагогов, родителей, детей будет отслеживаться при помощи анкетирования, опросов, собеседования.
3. Динамика заболеваемости и посещаемости детей будет отслеживаться по результатам изучения медицинских карт и журнала посещаемости.
3. В конце учебного года полученные результаты будут анализироваться. Это станет основой для коррекции программы на последующий период.

Содержание деятельности
	Содержание основной деятельности
	Ответственный
	Сроки исполнения

	1. Комплексная диагностика и анализ

- анализ состояния здоровья детей

- анализ физического развития детей

- диагностика физической подготовленности

- анализ здоровьесберегающей среды ДОУ
	Ст. м/сВрач, ст. м/с
Инстр.физ.
Зам.зав., воспитатели
Заведующая, врач, ст. м/с
	Регулярно, в теч. года
2-4 раза в год
3 раза в год
3 раза в год


	2. Медицинское обслуживание:
- диспансеризация детей

- прививки по графику
	Врач
Ст. м/с
	В течение года

	3. Система рационального питания:
- витаминизация третьего блюда

- питьевой режим
	Ст. м/с

Ст. м/с, воспитатели
	В течение года

	4. Система физкультурно-оздоровительных мероприятий:
- утренняя гимнастика

- физкультурные занятия

- физкультминутки и двигательные паузы

- гимнастика после сна

- пешие прогулки, двигательная активность на улице, подвижные игры, забавы, упражнения

- физкультурные праздники, досуги

- День здоровья

- контрастные и воздушные ванны

- прием детей на улице

- мытье рук холодной водой по локоть

- полоскание рта и горла


	Инстр.физ.

Инстр.физ.

Воспитатели

Инстр.физ., воспитатели
Воспитатели

Инстр.физ.

Инстр.физ.

Ст. м/с, воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Ст. м/с

Ст. м/с

Ст. м/с, воспитатели

Инстр.физ,ст.м/с


	Ежедневно

3 раза в неделю

ежедневно

ежедневно
ежедневно

2 раза в год, 
3 раза в год

весна, лето, осень

ежедневно

ежедневно

	8.Система комфортной пространственной среды
- уголки уединения в группах

- элементы мягкой мебели в группах(диванчики, кресла)

- ширмы и перегородки

- рациональная расстановка мебели

- зелёные зоны в группах

- цветники на территории
	воспитатели
	постоянно

	9. Создание необходимой психологической среды

- учёт индивидуальных особенностей и интересов детей

- доброжелательный стиль общения взрослого с детьми

- уголки уединения

- релаксационные паузы на занятиях

- упражнения психогимнастики

- коррекционные занятия Алябьевой

- психологический тренинг Р.Калининой

- работа с детьми на основе ЛОП

- элементы арт-, смехо-, музыко-, сказкотерапии.
	Воспитатели и специалисты
Логопед.группа

Подготов.группа
	постоянно

	10. Система работы по обеспечению безопасности жизнедеятельности детей

- занятия с детьми по программе «Основы безопасности детей дошкольного возраста»

- игры, упражнения, развлечения по воспитанию безопасного поведения детей
	Воспитатели подгот, логоп.гр
воспитатели
	В течение года
В течение года

	11. Взаимодействие с родителями

- проведение консультаций по вопросам здоровья детей

- оформление соответствующих рубрик на информационных стендах

- привлечение к участию в физкультурно-массовых мероприятиях

- участие в работе родительского клуба
	Зам.зав.
Воспитатели,психолог
Инстр.физ.
	В течение года

	12. Система организации совместной деятельности
- с детской поликлиникой (врачи)

- со школами (преемственность в работе)
	Заведующая
Зам.зав., воспитатели
	Постоянно
постоянно


Здоровьесберегающие  технологии,используемые в ДОУ
	Медико-профилак-тические
	Физкуль-

турно-оздорови-тельные
	Обеспечения соц-психологич. благополучия ребёнка
	Валеологи-ческого просвещения родителей
	Образователь-ные

	- физеотера-певтические процедуры;

- прививки;

- диспансери-зация;

витаминоте-рапия
	-утренняя гимнастика;

- физзанятия;

- физкульт-минутки;

- динамические паузы;

- спортивные и подвижные игры;

- упражнения дых.гимнаст.;

- пальчиковая гимнастика;

- артикуляцион-ная гимнастика;

- самомассаж;

- спортивные праздники и досуги;

- Дни здоровья;

- полоскание полости рта;

- воздушно-контрастное закаливание;

- «глубокое» умывание;

- хождение босиком по траве, корригирующ. дорожкам


	- личностно-ориентированн. подход;

- демократич. стиль общения;

- релаксаци-онные паузы;

- упр. психо-гимнастики;

- занятия педагога-психолога;

- уголки уединения в группах;

- игровые уголки, реализующие потребности в разных видах деятельности;

- зелёные зоны;

- игры, направленные на развитие эмоциональной сферы;

- игры, направленные на развитие межличност-ного общения;

- введение адаптационного режима
	- занятия родительского клуба;

- праздники и досуги;

- выпуск газеты;

- материалы родительского уголка;

- консультации;

- папки-передвижки;

- мини-библиотека;

- открытые просмотры ООД
	- реализация программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Стеркиной, Н. Авдеевой, О. Князевой;

- реализация программы «Разговор о правильном питании» М. Безруких;

- физкультур-ные занятия с элементами ОБЖ (исп. Технологии А.П.Щербака, Г.К.Зайцева, Н.И.Гуменюк и И.А. Смиенко;

- психо-профи-лактические занятия Р. Калининой, 


Коррекционно-развивающие технологии,используемые в ДОУ
· «Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи (для детей подготовительной к школе группы)» Г.А.Каше, Т.Б.Филичевой;

· «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с ФФН» (старшая группа) Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной;

· «Программа коррекционного обучения и воспитания детей с ОНР 6-го года жизни» Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной;

· Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста Е.А.Алябьевой.
· Здоровьесберегающая среда развития ребёнка

· 
· 
· 
· 
· 
Система формирования ценностей здорового образа жизни. 


В  работе  с  детьми старшего дошкольного возраста используется программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Стеркина, Н.Авдеева, О.Князева. Педагоги проводят занятия с детьми в  системе по следующим направлениям:
1. Ребенок и другие люди.
1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.

1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.

1.3. Ситуации  насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.

1.4. Ребенок и другие дети, в том числе подростки.

1.5. Если «чужой» приходит в дом.

1.6. Ребенок как объект сексуального насилия.
2. Ребенок и природа.

2.1. В природе все взаимосвязано.

2.2. Загрязнение окружающей среды.

2.3. Ухудшение экологической ситуации.

2.4. Бережное отношение к живой природе.

2.5. Ядовитые растения.

2.6. Контакты с животными.

2.7. Восстановление окружающей среды.

3.Ребенок дома.

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.

3.2. Открытое окно, балкон как источники повышенной опасности.

3.3. Экстремальные ситуации в быту.

4. Здоровье ребенка.

4.1. Здоровье – главная ценность человеческой жизни.

4.2. Изучаем свой организм.

4.3. Прислушаемся к своему организму.

4.4. Ценности здорового образа жизни.

4.5. О профилактике заболеваний.

4.6. Навыки личной гигиены.

4.7. Забота о здоровье окружающих.

4.8. Поговорим о болезнях.

4.9. Инфекционные болезни.

4.10. Врачи – наши друзья.

4.11. О роли лекарств и витаминов.

4.12. Правила первой помощи.

5. Эмоциональное благополучие ребенка.

5.1. Психическое здоровье.

5.2. Детские страхи.

5.3. Конфликты и ссоры между детьми.

6. Ребенок на улицах города.

6.1. Устройство проезжей части.

6.2. «Зебра», светофор, другие дорожные знаки для пешеходов.

6.3. Дорожные знаки для водителей и пешеходов.

6.4. Правила езды на велосипеде.

6.5. О работе ГИБДД.

6.6. Милиционер-регулировщик.

6.7. Правила поведения в транспорте.

6.8. Если ребенок потерялся. 

Знания, полученные с помощью программы, дети учатся использовать в жизни.
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Среда, сохраняющая социальное здоровье детей





Среда, сохраняющая психическое здоровье детей





Среда, сохраняющая физическое здоровье детей





Комфортность предметно-развивающей среды





Выполнение санитарно-гигиенических норм и правил





Содержание педагогической работы, направленной на укрепление социального здоровья детей





Содержание педагогической работы, направленной на укрепление физического здоровья детей





Выполнение условий охраны жизни и здоровья ребёнка (ОТ и ПБ)








Содержание педагогической работы, направленной на укрепление психического здоровья детей





Формирование у дошкольников ценностей ЗОЖ





Я-человек


Я и движение


Я и питание


Я осваиваю гигиену и этикет


Я и опасность 








Игры, прогулки, индивидуальная работа





Познавательные занятия





Физкультурные занятия с элементами валеологии





Диагностика сформированности ценностей ЗОЖ





Взаимодействие триады родитель-ребёнок-педагог для развития здоровья





Совместная деятельность педагога с детьми по темам, интегрированным в режимные моменты





Организация активного отдыха как составляющей здорового образа жизни





Специально организованное обучение





Организация здоровьесберегающей и развивающей среды





Содержание образовательного процесса








