
График консультаций региональных методистов 
 

№ 

п/п 

Курируемая 

категория 

Фамилия, имя, 

отчество 
Место работы 

Электронная почта, телефон 

 

Время консультаций 

 

1.  
Учителя 

русского языка 

Максименкова 

Татьяна Сергеевна 

МБОУ «СШ № 40» 

г. Смоленск 
maksimenkova.ts@yandex.ru 

Четверг с 15-00 до 16-00 

2.  
Саморукова Галина 

Николаевна 

МБОУ «СШ № 38» 

г. Смоленск 
galina28240@mail.ru 

Понедельник с 14.00 до 17.00  

Среда с 10.00 до 13.00 

3.  Учителя 

литературы 

Небылицына Ирина 

Викторовна 

МБОУ «СШ № 2» 

г. Смоленск 

irina.ruslit@mail.ru 

8-920-335-36-28 

Вторник с 15.00 до 16.00 

4.  

5.  

Учителя 

математики 

Харитонова 

Людмила 

Георгиевна 

МБОУ «Шимановская 

СШ» Вяземского района 

Смоленской области 

xaritonoval@yandex.ru 

Среда: с 14.00 до 16.00 

Пятница: с 15.00-16.00 

6.  
Голосова Ольга 

Валерьевна 

МБОУ «Гимназия № 4» 

г. Смоленск 
olga--golosova@mail.ru 

Вторник: с 15.00-17.00 

7.  
Шпунтова Оксана 

Николаевна 

МБОУ «СШ № 26» 

г. Смоленск 
oshpuntova@yandex.ru Четверг с 14.30 до 15.30 

8.  Учителя 

информатики 

 

Иванова Наталья 

Михайловна 

МБОУ «Новодугинская 

СШ» 
shcool_2002@mail.ru 

Среда с 16.00 до 17.00 

9.  
Чердакова Мария 

Николаевна 
МБОУ «СШ № 8» mary2me@mail.ru 

Четверг с 14.30 до 15.30 

10.  

Учителя физики 

Гайжутене Елена 

Ионасовна 

МБОУ «СШ № 33» 

г. Смоленск 

gaizhutene@yandex.ru 

8(915)6406981 

Понедельник с 15.00 до 16.00 

11.  
Бабакова Ирина 

Викторовна 
МБОУ «СШ № 33» babakova.70@bk.ru 

Понедельник с 15.30 до 16.30 

12.  
Учителя 

биологии 

Андрееску Ирина 

Вячеславовна 

МБОУ «Гимназия № 1 

имени Н. М. 

Пржевальского»  

г. Смоленск 

irinavasilevich@yandex.ru 

Вторник с 15.00 до 16.00 

13.  
Гаврилова Татьяна 

Витальевна 
МБОУ «Печерская СШ» taniavit@list.ru 

Понедельник с 10.00-12.00 

Вторник с 13.00 до 15.00 

14.  Учителя химии 
Офицерова Нина 

Викторовна 
МБОУ «Печерская СШ» 

oficerovanina@mail.ru 

 

Среда с 15.00 до 17.00 

15.  
Учителя 

географии 

Струженкова 

Лариса 

Анатольевна 

МБОУ «СШ № 26» 

г. Смоленск 
la.struzhenkova@yandex.ru 

Понедельник с 16.00 до 18.00 
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16.  
Игнатова Ирина 

Федоровна 

МБОУ «СШ № 16» 

г. Смоленск 
ira.ignatova2012@yandex.ru 

Для учителей-предметников 

по теме «Трудные вопросы 

предмета» 

второй понедельник месяца с 

16:00 -18:00 

Для молодых педагогов 

третий понедельник месяца с 

16:00 -18:00 

17.  
Учителя 

обществознания 

Алферова Ирина 

Николаевна 

МБОУ «СШ № 33» 

г. Смоленск 

alferovairusa@rambler.ru 

 

89156510177 

Понедельник 

13.00-15.00 (консультации по 

телефону) 

с 17.00  по 1 8.00 

(консультации по почте) 

18.  Учителя истории 
Чудинова Инна 

Васильевна 

МБОУ «СШ № 1»  

г. Велиж 

i.tchudinova@yandex.ru 

 

89156435402 

Четверг с 19.00 до 20.00 

19.  
Учителя 

иностранного 

языка 

Савинова Ольга 

Александровна 

МБОУ Печерская СШ, 

Смоленский район 
savinovhome@mail.ru 

Четверг с 13.00 до 15.00 

20.  
Хапаева Елена 

Владимировна 

СОГБОУИ «Лицей 

имени Кирилла и 

Мефодия» 

evh67@mail.ru 

Понедельник с 16.00 по 17.00 

21.  
Учителя 

физической 

культуры 

Степченкова Майя 

Валерьевна 

МБОУ «Ярцевская 

средняя школа № 1». 

stepchenkova.78@mail.ru  

 

8(962)1910833 

Понедельник с 14.00 до 15.00 

 

22.  Учителя музыки 
Костенко Ирина 

Викторовна 

МБОУ «Гимназия №1 

имени Н.М.   

Пржевальского» 

г. Смоленск 

irina62kostenko@mail.ru 

8 905 162 35 96 

Вторник с 12.00 до 14.00. 

23.  
Учителя 

технологии 

Цыганкова Алла 

Петровна 

МБОУ «СШ № 35» 

г. Смоленск 
tzyganckova.alla@yandex.ru 

Вторник с 15.00 до 17.00 

24.  

Учителя НОО 

Мельникова 

Татьяна 

Николаевна 

МБОУ «Гимназия № 4» 

города Смоленска 
kolobulia@mail.ru 

Вторник с 10.00 до 11.00 

25.  
Солодовникова 

Алла Евгеньевна 

МБОУ «Гимназия №1 

имени Н.М.   
alla-solod203@yandex.ru 

Понедельник с 15 до 16 
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Пржевальского» 

г. Смоленск 

26.  
Учителя, 

преподающие 

ОРКСЭ, ОДКНР 

Терехина Ольга 

Викторовна 

МБОУ «СШ № 12» г. 

Смоленска 
tovtav@yandex.ru 

Ежедневно с 15.00 по 16.00 

27.  
Руководители 

ОО 

Новикова Ирина 

Владимировна 

МБОУ «СШ № 40»  

г. Смоленск 

 

onli-novikova-irina@yandex.ru 

 

8(4812)44-62-29 – рабочий телефон 

Пятница с 10.00 до 12.00 

28.  

Заместители 

директоров по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Кондрыкина 

Светлана 

Николаевна 

МБОУ «Средняя школа 

№ 23»  

г. Смоленск 

skondrykina@mail.ru 

Среда с 14.00 до 15.00 
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