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Пояснительная записка 
 

Родители, благодаря насыщенности внутрисемейных отношений в большей степени, 

чем общество воздействуют на чувства и душевные качества ребенка, тем самым оказывая 

влияние на формирование и развитие всего общества будущего. Отчуждение семьи от 

процесса воспитания, переоценка в течение длительного времени воспитательных 

возможностей среды приводят к ослаблению жизнеспособности семьи как уникального 

воспитательного института, одного из ведущих факторов формирования личности. 

Снижается функциональная роль семьи в воспитании, разрушаются семейные традиции, 

наблюдается отчуждение родителей и детей, ослабляется контроль отцов и матерей за 

жизнедеятельностью детей. 

Особенно противоречиво протекают эти процессы в многодетной семье. С одной 

стороны в ней заложен уникальный социально-воспитательный потенциал, с другой – она в 

современной социальной ситуации принадлежит к одной из наиболее уязвимых категорий. 

Многодетная семья, занимающая особое место в системе социальных институтов, 

привлекает все большее внимание специалистов  - социологов, демографов, психологов и 

других.  

В ситуации современной жизни проблемы многодетной семьи имеют большое 

значение в самых различных аспектах жизнедеятельности общества и индивида. 

Эффективность социально-педагогической работы с многодетной семьей определяется ее 

направленностью на повышение и развитие специфического потенциала семьи, обеспечение 

ее активной субъектной позиции в содержании и технологиях социально-педагогической 

работы. 

В педагогическо-воспитательной работе с многодетной семьей приоритетом является 

ее направленность на раскрытие и приведение в движение сущностных сил самой семьи, 

реализация ее активной субъектной позиции. 

Ведь семья была и остается самым важным в жизни человека. В семье ребенок растёт, 

познает окружающий мир, постепенно становится взрослым, создает свою собственную 

семью. Именно в семье создаются ценности, ориентиры, которые в дальнейшем будут 

определять всю его жизнь. Здесь он впервые получит опыт нравственности, моральных норм 

поведения. Именно члены семьи - те люди, которые помогают познать ребенку, что такое 

добро, счастье, любовь - те социальные потребности, что так необходимы человеку. 

Содержание программы «Академия «Семья» направлено не только на оздоровление 

детей, развитие творческих и индивидуальных способностей личности, но и на усиление 

роли семьи в воспитании подрастающего поколения, привлечение семьи к организации 
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оздоровительно - воспитательного процесса. Предполагается совместное участие детей и 

родителей во всех запланированных программах, коллективных творческих делах и 

праздниках. Новизна данной программы – проведение в ее завершении областного конкурса 

«Семья года», как мотивационного и сплачивающего компонента программы. 

Цель программы: 

создать благоприятные условия для оздоровления, укрепления здоровья детей; содействие 

формированию ориентированной личности ребенка, обладающего коммуникативной 

культурой, стремящегося к реализации, раскрытию и развитию своих способностей; 

развития индивидуальности при условии взаимного сотрудничества родителей и 

педагогического коллектива «СОЦ «Голоевка». 

Задачи программы: 

1. Создание благоприятных условий для отдыха и оздоровления детей. 

2. Усиление роли семьи в воспитании детей.  

3. Содействие развитию совместной деятельности детей и родителей в сфере досуга, тем 

самым способствуя возрождению национальных традиций семейного воспитания, 

приобщению детей к семейным истокам, воспитанию нравственных и духовных начал 

личности и семейной общности. 

4. Раскрытие творческого потенциала детей. 

5. Расширение кругозора. 

6. Развитие коммуникативных навыков и толерантности. 

7. Воспитание чувства патриотизма. 

При  разработке досуговых программ смены с участием многодетных семей 

основным направлением является совместная деятельность детей и родителей. Проводятся 

спортивные соревнования для семейных команд, а также конкурсно-игровые программы 

«Папа, мама, я – дружная семья», «Один за всех и все за одного».  

В течение смены каждый ребенок и родитель посещают один или несколько 

кружков, особой популярностью пользуется кружок «Умелые руки» на занятиях которого 

дети вместе с родителями изготавливают поделки из природного и подручного материала.  

Семейные выступления нравятся всем детям и создают особую атмосферу дружбы и 

единства. Во время совместной творческой деятельности у детей и родителей есть 

возможность раскрыться в новом качестве, проявить себя, как личность. Такая деятельность 

формирует основу для здоровых, основанных на взаимоуважении детско-родительских 

отношений.  
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В рамках реализации программы проводятся  экскурсии и посещения музея, церквей 

города Рославля.  

Реализация поставленных целей и задач программы происходит по следующим 

направлениям: 

• спортивно - оздоровительное; 

• художественно - творческое; 

• духовно - нравственное; 

• интеллектуально - познавательное; 

• гражданско - патриотическое; 

• трудовое. 

В число методов и методик, стимулирующих развитие самодеятельности и 

самореализации детей, применяемых в практике групповых занятий и индивидуальных 

консультаций входят:  

- КТД, 

- КСО, 

-имитационные и деловые игры, 

-социально-ролевые тренинги, 

-организация среды, стимулирующей творческую активность детей, 

- предоставление детям возможности проявления субъектной позиции, свободного 

выбора видов творческой деятельности и добровольное освоение социальных ролей, 

- построение индивидуальной образовательной и воспитательной траектории. 

 

Кадровые ресурсы 

Основу педагогического состава, задействованного в реализации программы составляют 

воспитатели и вожатые социально-оздоровительного центра «Голоёвка» 

 

Структура управления программой 

 Структура управления представлена проектной моделью, которая предусматривает 

распределение участников программы на 6 отрядов, в состав каждого отряда входит 6 – 7 

семей. Данное дробление позволяет добиваться персонализации воспитательного 

воздействия. Для устойчивого функционирования профильной смены действуют 3  

направления (направление физкультуры и спорта, направление технической поддержки и 

художественно-творческое направление), к работе в которых привлекаются участники 

профильных смен прошлых лет (стажеры), а также Совет смены, обеспечивающий 

прохождение профильной смены на высоком научно-методическом уровне. 
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Материально-технические ресурсы 

Материально-техническое обеспечение программы предоставлено базовым учреждением 

СОГБУ «СОЦ «Голоёвка» и включает в себя: 

1. Спортивный инвентарь, 

2. Канцелярские принадлежности, 

3. Компьютеры с возможностью выхода в интернет, 

4. Звукоусиливающая аппаратура, 

5. Аудио- и видео проигрывающая аппаратура, 

6. Комплект оргтехники (принтер-сканер-копир), 

7. Сценические костюмы, 

8. Комплект декораций. 

Информационно-методические ресурсы 

Информационно-методическое обеспечение программы подготовлено педагогическими 

работниками СОГБУ «СОЦ «Голоёвка», оно содержит следующие документы: 

1. Программа смены. 

2. План-сетка смены. 

3. Должностные инструкции всех участников процесса. 

4. Подборка методических разработок в соответствии с планом-сеткой смены. 

5. Программы психолого-педагогического сопровождения участников смены. 

 

Этапы реализации программы 

 

I. Подготовительно-организационный период: 

-проведение обучающего инструктажа с педагогами и работниками СОЦ; 

-знакомство с социально-оздоровительным центром, режимом его работы; 

-информирование о направлениях творческой деятельности, номинациях конкурса «Семья 

года»; 

-комплектование отрядов, семейных команд по номинациям. 

II. Основной этап включает реализацию мероприятий, направленных на достижение 

основных задач программы: 

-обеспечение возможности для каждого ребенка: участвовать в делах отряда и семейных 

команд по номинациям, реализовывать собственные идеи, приобретать новый опыт, 

отдыхать и оздоравливаться, самореализовываться; 

-анализ проведенных мероприятий; 
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-участие в занятиях творческих групп, согласно учебно-тематическому плану; 

-информирование о предстоящем конкурсе «Семья года», мотивация семей к участию; 

-подготовка семей к публичному предъявлению собственных результатов художественно-

практической деятельности; 

 III. Заключительный период. 

-коллективная оценка приобретённого опыта, подведение итогов совместной и 

индивидуальной творческой деятельности; 

-создание условий для осознания полученного опыта, личностного и творческого роста; 

-определение перспектив последействия смены для каждой семьи, постановка задач на 

будущее;  

-участие семей в конкурсе «Семья года», выявление и награждение лауреатов, подведение 

итогов; 

-анкетирование с целью оценки эффективности реализации программы «Академия «Семья»; 

-тестирование детей психологом с целью выявления качественных изменений в 

сформированности личностных качеств, обусловленных задачами программы; 

-анализ результатов анкетирования и тестирования, составление аналитической справки по 

итогам смены. 
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Календарно-тематический план смены «Академия Семья» 
№ п.п. Время суток Наименование запланированных мероприятий 

 

1 день 

6 сент. 

 

Пт 

1 половина дня 1.Заезд. 

2.Регистрация участников конкурса. 

3. Общий инструктаж по ТБ при проведении массовых и 

общелагерных развлекательных мероприятий. 

2 половина 

дня 

1.«Ты, я, он, она – вместе дружная семья» - танцевально-

развлекательный вечер знакомств. 

2.Организационное собрание участников конкурса. 

2 день 

7 сент. 

Сб 

1 половина дня 1. Работа здоровьесберегающих пространств (врачебный 

прием, назначение процедур). 

2. Общий инструктаж по ТБ при проведении массовых 

спортивных мероприятий.  Выдача спортинвентаря. 

3. «Важные правила» - викторина – инструктаж по ПДД, 

ППБ и ОБЖ. 

4. «Будем весело мы жить, бегать, прыгать и дружить» - 

игры для детей до 12 лет. 

2 половина 

дня 

1.«Наша семейка теперь весела, мы прилетели к вам 

навсегда!»- знакомство с территорией лагеря, 

интересными местами. 

2.«С песней по жизни» - выступление коллектива 

«Русская песня» г. Рославль. 

3 день 

8 сент. 

Вс 

1 половина дня 1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 

2. Подготовка к открытию смены. 

3.«Нет дружней семьи на свете, когда счастливы в ней 

дети» - спортивная игровая программа. 

4.«Всё выше и выше…» - игровое задание по бадминтону  

для детей до 12 лет. 

2 половина дня 1. «Клуб белая ладья» - первенство по шашкам и 

шахматам. 

2.«Береги, мой друг, семью – крепость главную твою» - 

концертная программа, посвященная открытию смены 

3. Дискотека. 

4 день 
Спортивное 

направление 

1 половина дня 

 

 

1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 
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9 сент. 

Пн 

 2. «У нас дружная семья, самый быстрый – это я!» - 

весёлые старты для всей семьи. 

3 «Солнечный круг» - игровая программа с обручем  для 

детей до 12 лет. 

4. «Мир увлечений» КТД (изготовление поделок). 

5. «Семейный портрет» - конкурс рисунка. 

2 половина 

дня 

1.« Пойдем по грибочки» - экскурсия в окрестностях 

СОЦ.  

2.«Мама, папа, я – спортивная семья» –спортивная 

конкурсная программа. 

3.«Примите поздравления» - день именинника. 

4. Дискотека. 

№ п.п. Время суток Наименование запланированных мероприятий 

 

5 день 
Спортивное 

направление 

10 сент. 

Вт 

1 половина дня 

 

 

 

1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 

2. Работа конкурсных площадок, отборочные 

соревнования. 

3. «Один мир, Одна мечта» -  

спортивная программа. 

4.«Дай волю эмоциям» -  турнир по пионерболу. 

2 половина дня 1. «Здоровый образ жизни - дело семейное» - конкурс 

рисунков. 

2.«Моя семья – мое богатство» - спортивная 

развлекательная программа 

3. Дискотека. 

6 день 
Юмористическое 

направление 

11 сент. 

Ср 

1 половина дня 

 

 

1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 

2. Работа конкурсных площадок, отборочные 

соревнования. 

3. Массовая акция «Мы против вредных привычек». 

4 «Папа, мама, я - спортивная семья»-весёлые старты. 

2 половина дня 1.«Спорт – это жизнь, а жизнь – это дорога. Выбери 

правильный путь» - игра по станциям. 

2.«Осенние  забавы» - игровая программа для детей до 12 

лет. 

3. «С семьей – по жизни» - конкурс семейных 

юмористических постановок (отборочный тур). 

4. Дискотека. 

7 день 
Юмористическое 

направление 
12 сент. 

Чт 

 1 половина дня 

 

 

1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 

2. Работа конкурсных площадок, отборочные 

соревнования. 

3.«Осенняя карусель» - круговаяэстафета. 

4.«Герои спорта» - турнир поволейболу.                                                               

2 половина дня 1. «Меткий глаз и воля духа»- трансформированный 

биатлон, семейная эстафета. 

2. «С семьей – по жизни» - конкурс семейных 
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юмористических постановок (финал). 

3. Дискотека. 

8 день 
Музыкальное 

направление 

13 сент. 

Пт 

1 половина дня 

 

 

1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 2. Работа конкурсных площадок, отборочные 

соревнования. 

3. «Мы – весёлая семья! Рядом вместе – ты и я!» - 

конкурсная игровая программа. 

4.«Цветочный калейдоскоп» - спортивные состязания для 

детей до 12 лет. 

2 половина дня 1. «Тепло родного очага» - вокальный конкурс. 

2. Дискотека. 

№ п.п. Время суток Наименование запланированных мероприятий 

 

9 день 
Музыкальное 

направление 

14 сент. 

Сб 

1 половина дня 

 

 

1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 

2. Работа конкурсных площадок, отборочные 

соревнования. 

3. «Футбол без границ» -  первенство по футболу, 

отборочные игры. 

2 половина дня 1. «Спорт в семье, нам очень нужен, Мы со спортом 

крепко дружим»– спортивно - игровая программа по 

баскетболу. 

2.«От  мала до велика» - конкурсная программа с мячом. 

3.«Золотой микрофон» - семейный музыкальный конкурс. 

4. Дискотека. 

10 день 
Творческое 

направление 

15 сент. 

Вс 

 1 половина дня 

 

 

1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 

2.Работа конкурсных площадок, отборочные 

соревнования. 

3.«Папа, мама, я – спортивная семья» - конкурсная 

программа. 

4.«Один за всех и все за одного!» - турнир по баскетболу 

для детей старше 12 лет. 

2 половина дня 1.«Футбол без границ» - первенство по футболу, финал. 

2.«Семья – источник вдохновенья» - конкурс талантов. 

3. Просмотр фильма. 

11 день 
 

 

Полуфина

л 

16 сент. 

Пн 

1 половина дня 

 

 

1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 

2.«Легкоатлетический день» - семейная эстафета. 

3. «Увлечение – не просто развлечение» - выставка 

творческих работ. 

2 половина 

дня 

1.«Будем бегать быстро, дружно, победить нам очень 

нужно!»- круговая эстафета. 

2.«Делу – время, потехе – час» - игры  для детей до 12 

лет, на свежем воздухе. 

3.«Академия Семья»  - конкурсная программа, 

полуфинал. 
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4. Дискотека. 

12 день 

17 сент. 

Вт 

 1 половина дня 

 

 

1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 

2.«Всех люблю на свете я – это родина моя!»- игра по 

станциям. 

3.«Забавное, весёлое, смешное»- конкурсная программа 

для детей до 12 лет. 

2 половина дня  1.   «Дорогие родители, поучиться не хотите ли?» - 

интеллектуальная викторина. 

2. Дискотека. 

 

№ п.п. Время суток Наименование запланированных мероприятий 

 

13 день 

 

18 сент. 

Ср 

1 половина дня 

 

 

1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 

2. «Спорт, молодость, здоровье» - 

турнир по теннису. 

3.«Везёт же некоторым»- игровая программа  для детей 

до 12 лет («Кольцеброс»). 

2 половина 

дня 

1. «Остров семейных сокровищ» - конкурсная программа  

2. Дискотека. 

14 день 

 

19 сент. 

Чт 

Финал 

 

1 половина дня 

 

 

1.Работа здоровьесберегающих пространств (лечебно-

оздоровительные процедуры, прогулки, игры на свежем 

воздухе). 

2. Подготовка к финалу, репетиции. 

3. «Три желания» - спортивная игровая программа для 

детей до 12 лет. 

2 половина 

дня 

1.Финал конкурса «Семья года - 2019» 

2.Дискотека. 

 

15 день 

20 сент. 

Пт 

Гала-

концерт 

 

1 половина дня 

 

1.«Семь и Я» - игра по станциям. 

2. Подготовка к гала-концерту, оформление выставки. 

2 половина дня 1. «Мой мир – моя семья» - гала- концерт. 

2.«Пусть желания исполняются!» - акция с воздушными 

шарами. 

3. Дискотека. 

 

 

17 день 

21 сент. 

Сб 

1 половина дня  «До новых встреч!» - отъезд. 

 

 

 

 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

1. Оздоровление, укрепление здоровья детей и родителей. 
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2. Активное вовлечение родителей в воспитательно - оздоровительный процесс, которое 

усилит роль семьи в воспитании подрастающего поколения, укрепит семейные отношения. 

3. Развитие творческих, индивидуальных способностей личности. 

4. Повышение общей культуры детей, привитие им социально - нравственных норм. 

5. Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

6. Расширение кругозора, формирование чувства патриотизма, любви и уважения к своей 

семье и малой Родине. 

 

 

 

Приложение 

Публикации в СМИ, видео-и фотоматериалы: 

В период с 23 по 25 сентября в СОГАУ «СОЦ «Голоёвка» проходил 

областной конкурс «Семья года - 2017». 

 

11 сентября в СОГАУ «СОЦ «Голоёвка» началась профильная смена 

для многодетных семей 

 

Областной конкурс «Семья года» 

 

Видеорепортаж – передача Родные люди ГТРК Смоленск 

 

Видеорепортаж о конкурсе «Семья года» 

 

Фотоматериалы о смене и конкурсе в сообществе «Официальная группа 

«СОЦ «Голоёвка» 

 

 

http://www.goloevka.ru/news/175
http://www.goloevka.ru/news/175
http://www.goloevka.ru/news/174
http://www.goloevka.ru/news/174
https://www.socrazvitie67.ru/news/2497/
http://gtrksmolensk.ru/channels/rossiya-1/rodnyie-lyudi/rodnyie-lyudi-goloevka/
http://gtrksmolensk.ru/news/v-smolenskoj-oblasti-nagradili-luchshie-mnogodetny/
https://vk.com/album-108018721_248206161
https://vk.com/album-108018721_248206161

