
 
  

 «Волейбол - как один из факторов 

физического развития школьников» 

                   

         Жуброва Галина Викторовна, 

учитель физической культуры 

МБОУ «Касплянская СШ» Смоленского района 



Волейбол в нашей 

школе 



Программа дополнительного 

образования по волейболу 



Актуальность 

педагогического 

опыта 

Одним из направлений 
программы воспитания и 
социализации, которая 
входит в содержательную 
часть ООП ООО, является 
формирование и развитие 
знаний, установок, 
личностных ориентиров и 
норм здорового и 
безопасного образа жизни с 
целью сохранения и 
укрепления физического, 
психологического и 
социального здоровья 
обучающихся как одной из 
ценностных составляющих 
личности …….. (ФГОС 
ООО, п.18.2.3 



Деятельностный аспект 

педагогического опыта 

• Специальная подготовка  



Упражнения для отработки верхней 

и нижней передачи 



Упражнения для отработки верхней 

и  нижней передачи 



Деятельностный аспект 
педагогического опыта 

• Участие в соревнованиях 
различного уровня по 
волейболу; 

• Проведение открытых 
мероприятий по волейболу; 

• Участие в проектной 
деятельности;  

• Воспитание привычки к 
систематическим 
самостоятельным занятиям 
физической культурой и 
спортом и привитие 
необходимых 
гигиенических навыков и 
умений . 



Районные соревнования  

по волейболу 



Муниципальные   и региональные 

соревнования по волейболу 

 



Соревнованию к дню 
рождения Героя Советского 

Союза 
 В.Т. Куриленко 

 



Соревнования по волейболу на кубок 

Н. М. Пржевальского 





Шаг в науку 



1-я станция.  

Прыжки на 

гимнастическу

ю скамейку и 

со скамейки с 

последующим 

поворотом на 
180° и 

повторением 

упражнения. 



3-я станция.  

В верхняя 

передача в 

стену, меняясь 

по кругу. 



Открытые занятия по 
волейболу  

 



«Учитель года 2020» 



 



• Спасибо за 

внимание! 


