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Зачем нуженВФСК "ГТО" вдошкольномвозрасте? 

               Концепция      формированиядвигательногостатусадошкольниковчерез ОУДна занятияхфизкультуры
 
 

Основные
вопросы

 



Начнем!

Вы
готовы

?





Актуальная задача:
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Актуальной задачей физического воспитания является поиск
эффективных средств совершенствования развития

двигательного статуса детей дошкольного возраста на основе
формирования у них потребности в движениях.

 
 

Концепция формирования
двигательного статуса

дошкольников через ОУД на занятиях
физкультуры



Концепция формирования двигательного
статуса
дошкольников через ОУД на занятиях
физкультуры
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 охрана жизни и укрепление здоровья
 обеспечение нормального функционирования всех
органов и систем организма
 всестороннее физическое совершенствование
функций организма
 повышение работоспособности и закаливание

Оздоровительные:

 

 
Задачи физического развития

 
 



Концепция формирования
двигательного статуса
дошкольников через ОУД на
занятиях физкультуры

Задачи физического развития:

.
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 формирование двигательных умений и навыков
развитие физических качеств
овладение ребенком элементарными знаниями о
своем организме, роли физических упражнений в его
жизни, способах укрепления собственного здоровья.

Образовательные:



Концепция формирования
двигательного статуса
дошкольников через ОУД на
занятиях физкультуры

Задачи физического развития:
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формирование интереса и потребности
в занятиях физическими упражнениями
 разностороннее, гармоничное развитие

ребенка (умственное, нравственное,
эстетическое, трудовое)

Воспитательные:



5 Концепция формирования
двигательного статуса
дошкольников через ОУД на
занятиях физкультуры

Среди многообразных факторов, влияющих на
состояние здоровья и работоспособность растущего
организма, большую роль уделяется двигательной
активности (Д А) – это естественная потребность в

движении, удовлетворение которой является
важнейшим условием всестороннего развития и

воспитания ребенка.



Концепция формирования
двигательного статуса
дошкольников через ОУД
на занятиях физкультуры
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10-15%большой

90%
малой и
средней
интенсив

ности

Благоприятное воздействие на
организм оказывает только
двигательная активность,
находящаяся в пределах
оптимальных величин. 

 
 

 

Пределы двигательной
активности

дошкольника?
 



Какое место в двигательном
режиме детей занимают
физкультурно-
оздоровительные занятия:
(гимнастика, прогулки,
физкультминутки)
Занятия физкультурой;
Самостоятельная
двигательная активность?

Концепция формирования
двигательного статуса

дошкольников через ОУД на
занятиях физкультуры



Прыжки

Ходьба

Основные виды
движений:

Концепция формирования
двигательного статуса
дошкольников через ОУД на
занятиях физкультуры

Оздоровительный
 бег



Концепция формирования
двигательного статуса

дошкольников через ОУД на
занятиях физкультуры

 

Методически правильное применение
различных сочетаний основных движений

на разных этапах обучения
предусматривает использование

адекватных способов выполнения
упражнений и организации детей.

Активная двигательная деятельность
детей при этом должна достигать 60-80%

всего времени занятия. 
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Концепция формирования
двигательного статуса
дошкольников через ОУД на занятиях
физкультуры

Целесообразное распределение физиологической нагрузки и
формирование у детей прочных умений и навыков на

занятиях по физической культуре оказывает существенное
влияние на улучшение количественных и качественных

показателей выполнения основных движений, являющихся
свидетельством хорошего усвоения их детьми, а также

сформированности мотивационно-потребностной сферы и
произвольного поведения, которое выражается в проявлении

воли, выдержки, выносливости, терпения, смелости,
целеустремленности и настойчивости.

 
 



Метание
теннисного мяча

в цель,
дистанция 3,5 м
(кол-во раз)

 

Наклон впередиз положениястоя спрямыминогами наполу

Прыжок в
длину с места
толчком двумя
ногами (м)

 

Отбивание
мяча о пол
(кол-во
раз)

 

 контрольные

испытания

 

Возраст 5 - 6 лет



Челночный бег3х10м (с)

 контрольные

испытания

 

Возраст 6-7 лет

Прыжок в длину с
места толчком

двумя ногами (м)

Подтягивание из
виса лежа 
на низкой
перекладине

 

Метание теннисн
ого

мяча в цель,

дистанция 6м (к
ол-

во раз)
 

Наклон вперед изположения стоя спрямыми ногами наполу
 

 Сгибание и
разгибание рук в
упоре лежа на
полу (кол-во

раз) 
 



 Мониторинг
результатов
обучения 

Эффективность работы
тренера по сохранению и
укреплению здоровья
воспитанников

Низкий Средний Высокий

15 

10 

5 

0 

Подготовительная группа 2020-2021 

Начало года

уровни 

конец года

Низкий Средний Высокий

15 

10 

5 

0 



 Мониторинг
результатов
обучения 

Эффективность работы
тренера по сохранению и
укреплению здоровья
воспитанников

Низкий Средний Высокий

15 

10 

5 

0 

Подготовительная группа 2021-2022

Начало года

уровни 

конец года

Низкий Средний Высокий

15 

10 

5 

0 
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физкультуры

 

Двигательная активность является важнейшим качеством личности. У
дошкольников данная двигательная активность формируется постепенно.

Даже при поступлении детей в школу данное качество остается еще на
невысоком уровне. При целенаправленной систематической работе,

применяя разнообразные виды движений, упражнения, игры с правилами,
занятия можно наблюдать повышение показателей, которые

характеризуют двигательную активность. 



Концепция формирования
двигательного статуса
дошкольников через ОУД на
занятиях физкультуры

В повышение двигательного
статуса детей важное значение
имеет создание благоприятной
предметно-развивающей и
физкультурно-оздоровительной
среды. 
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ВЫВОДЫ:

•Двигательная активность дошкольника, должнабыть целенаправленной и соответствовать егоопыту, интересам, желаниям и функциональнымвозможностям организма.

•Необходима организация детской двигательнойактивности, ее разнообразия и выполнения
основных задач и требований к ее содержанию.

•Содержательная сторона двигательного статусадошкольников должна быть направлена на
развитие умственных, духовных и физических
способностей детей.



 
Вы

готовы
?

Эффективность работы
тренера по сохранению и

укреплению здоровья
воспитанников

2 вопрос:



Эффективность работы тренера по
сохранению и укреплению здоровья
воспитанников

Охрана здоровья воспитанников в учреждении
осуществляется в соответствии со ст.41

Федерального закона от 29 декабря 2012 года №
273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации" 
 Санитарно-эпидемиологическими

требованиями к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольных

образовательных организаций (СанПин 2.4.1.
3049-13 ),

 Уставом Учреждения,
 иными нормативно-правовыми актами.



Эффективность работы
тренера по сохранению и
укреплению здоровья
воспитанников

Сохранение и укрепление
физического и
психического здоровья, 
 дошкольников

Развитие
двигательных

умений и навыков,
физических качеств

Создание условий
для реализации

потребностей детей
в двигательной

активности

Сохранение и
укрепление

здоровья детей,
психологического

комфорта

Овладение тренером
здоровьесберегающ

их технологий

Использование в
образовательном

процессе
здоровьесберегающ

их технологий

Взаимодействие
тренера с

родителями



Подготовительная группа Старшая группа Средняя группа

80 

60 

40 

20 

0 

1

Показатели по
группам здоровья
детского сада

Эффективность работы
тренера по сохранению и
укреплению здоровья
воспитанников

Общее количество
воспитанников

Посещает
спортивное занятие

Не посещает
спортивное занятие



Посещаю Специальная группа не посещают

750 

500 

250 

0 

1

Показатели по
группам здоровья
2-х школ

Эффективность работы
тренера по сохранению и
укреплению здоровья
воспитанников



Эффективность работы тренера по
сохранению и укреплению здоровья
воспитанников

На состояние здоровья
детей влияют следующие
факторы:

Наследственность

Экология
Условия жизни в семье

Соблюдение режима дня

Полноценное и рациональное
питание



Эффективность работы тренера по
сохранению и укреплению здоровья
воспитанников

СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО И
ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ ДОЛЖНО
БЫТЬ ОСНОВАННО НА ОСОЗНАННОМ ОТНОШЕНИИ ДЕТЕЙ
К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ.

ЭТУ ОСОЗНАННОСТЬ ДОЛЖЕН РАЗВИВАТЬ В РЕБЕНКЕ
ПЕДАГОГ
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Зачем нужен вфск
"ГТО" в дошкольном

возрасте? 

Вы
готовы

?

3 вопрос:



Зачем нужен вфск
"ГТО" в дошкольном
возрасте?

Цель:

Подготовить детей старшего
дошкольного возраста к выполнению
нормативов ВФСК "ГТО"
Вовлечь всех участников
тренировочного процесса в
подготовку и сдачу норм ВФСК "ГТО"
Сохранение здоровья дошкольников
с помощью систематической
физической подготовки

1.

2.

3.



Зачем нужен вфск "ГТО"
в дошкольном
возрасте?

Актуальность:

Низкий уровень
результатов при
выполнении норм ВФСК
"ГТО"
Низкий уровень
подготовленности детей
Отсутствие осознанных
потребностей в
систематических занятиях
физической культурой и
спортом.

1.

2.

3.



Зачем нужен вфск "ГТО"
в дошкольном
возрасте?

Задачи:

Массовое внедрение ВФСК "ГТО" в
дошкольных учреждениях.
Усилить мотивационную
составляющую всех участников
образовательного процесса с целью
сдачи нормативов
Обеспечить 100% сдачу нормативов
ГТО воспитанниками дошкольных
учреждение.

1.

2.

3.



Принципы:

Зачем нужен вфск
"ГТО" в дошкольном
возрасте?

Принципоздоровительнойнаправленности

Принципсоциализацииребенка

Принципвсестороннегоразвития

Принципединства ссемьей



1-я ступень  (6-8 лет)    

2-я ступень  (9-10 лет)    

3-я ступень  (11-12 лет)    



4-я ступень  (13-15 лет)    

5-я ступень  (16-17 лет)    

6-я ступень  (18-29 лет)    



7-я ступень  (30-39 лет)    

8-я ступень  (40-49 лет)    

9-я ступень  (50-59 лет)    



10-я ступень  (60-69 лет)    

11-я ступень  (70- и старше)    







Зачем нужен ВФСК
"ГТО" в дошкольном
возрасте?

Знаки
ВФСК
"ГТО"



Зачем нужЕн ВФСК
"ГТО" в дошкольном
возрасте?

Николай Валуев, чемпион мира по
версии Всемирной боксерской
ассоциации WBA:

ДЕТСКИЕ САДЫ ДОЛЖНЫ СТАТЬ
ФУНДАМЕНТОМ, НА КОТОРОМ МЫ БУДЕМ

ПРИОБЩАТЬ ДЕТЕЙ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ
ЖИЗНИ И СПОРТУ. 

СВОИ ПЕРВЫЕ ЗНАЧКИ ГТО РЕБЯТА ДОЛЖНЫ
ПОЛУЧАТЬ ИМЕННО В ДОШКОЛЬНЫХ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ. ДЛЯ
«ЯСЕЛЬНОЙ ГРУППЫ» ГТО ДОСТАТОЧНО

ПРИДУМАТЬ «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ». 
   В НИХ НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ПРОИГРАВШИХ. 

    ДЕТИ — ПОДРАЖАТЕЛИ. ЕСЛИ ОДИН
РЕБЕНОК ПОЛУЧИТ ЗНАЧОК, ТО ОСТАЛЬНЫЕ

ТАКЖЕ ЗАХОТЯТ ЕГО ПОЛУЧИТЬ. И МЫ
ДОЛЖНЫ ПОМОГАТЬ ИМ ДОСТИЧЬ

ЖЕЛАЕМОЙ ЦЕЛИ.  



Спасибо

вам!
 

Хорошегодня


