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Система работы  

классного руководителя  

по профилактике 

 суицидального поведения обучающихся 

  
Александрова  

Оксана Евгеньевна 

классный руководитель 6Г 

педагог-психолог 

высшая квалификационная 

категория 

 



Сегодняшние подростки 

дадут завтра жизнь новому 

поколению людей. 

Какие люди будут населять 

землю: разрушители 

планеты или созидатели?  

Это во многом зависит от 

каждого из тех, кто 

окажется рядом с ребенком в 

роли воспитателя...  

В.А. Сухомлинский 
 



 
Нормативно – правовая база  
  

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав 
ребенка в РФ» от 22.08.2004г. N 122. 

 Федеральный закон «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних» от 09.07.1999г. № 120.  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 № 273 

 Административный кодекс РФ (ст. 164 "О правах и 

обязанностях родителей"). 

 Письмо Минобразования России от 26.01.2000 №22- 06-

86 «О мерах по профилактике суицида среди детей и 

подростков». 

 Закон Смоленской области от 25.03.2002 г. N 30-з  «О 
защите прав ребенка». 

 Устав МБОУ «СШ № 8». 

 



Приоритетные моменты 

Программы 

внеурочной 

деятельности 

«Программа  

по профилактике 

употребления ПАВ 

и пропаганде 

здорового образа 

жизни среди детей 

и подростков» 
 

Социальный проект 

«Правовая культура 

школьника» 

Программа 

развития 

 МБОУ «СШ № 8» 

города Смоленска 

 

Программа 

«Социально-

психологическая 

адаптация 

обучающихся  

1,5,10 классов» 

Программа 

«Здоровые 

дети -  

здоровое 

общество»  



Функции классного руководителя  

по профилактике суицидального 

поведения школьников 

1.Наблюдать за особенностями поведения 

обучающихся. 

2.Уметь определять признаки стресса. 

3.Учитывать основные признаки возможности 

планирования подростком суицида. 

4.Знать и обращать внимание на особенности 

поведения подростков, указывающие на готовность к 

суициду. 

5.Обращать внимание на внешние обстоятельства, 

провоцирующие подростка на суицидальное 

поведение. 

 



 
Диагностика 

 профилактика 

просвещение 
 консультирование 

Направления деятельности 

классного руководителя по профилактике 

суицидального поведения обучающихся 

 

 
коррекционно-

развивающая 

работа 



Диагностическая работа 



Групповые формы  

работы с обучающимися класса  

по  профилактике  суицидального поведения 

 
Беседы, квесты 

Просмотр тематических роликов, презентаций 

Тренинговые занятия, практикумы  

Уроки здоровья, правовой грамотности 

Классные  часы социально-психологической 

направленности 

Проектная  деятельность 

Неделя здоровья, Неделя семьи, Неделя психологии 

Единый День профилактики, День здоровья и др. 

Волонтерство 

Участие в конкурсах, акциях, флешмобах и.т.д. 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном», «Россия 

– мои горизонты» 



Наша жизнь 

 



Наша жизнь 

 



Наша жизнь 

 



Неделя психологии 



Наша жизнь 



L/O/G/O 

www.themegallery.com 

Акция «Серпантин добрых дел» 



Наша жизнь 

 



Индивидуальные формы  

работы с обучающимися класса 

по  профилактике  суицидального поведения 

• Консультирование  

• Посещение семьи ребенка совместно с социальным 
педагогом, инспектором ОПДН  

• Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 
ребенком, его семьей 



Психолого-педагогическое 

просвещение родителей 



Наша жизнь 



Большое спасибо  

за внимание и интерес! 
 


