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Роль семейного воспитания в профилактике девиантного 

поведения и негативных привычек у детей 

 

 
ПОВЕДЕНИЕ – соблюдение человеком общепринятых правил 

взаимоотношений. 

ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ – устойчивое поведение личности, 

отклоняющееся от общественных норм. 

НЕГАТИВНЫЕ ПРИВЫЧКИ – ряд автоматических постоянно 

повторяющихся действий. 

Негативные привычки служат человеку помощником для заполнения 

внутренней пустоты или помогают снизить тревогу, приносят временное 

облегчение человеку (например, химические вещества облегчают состояние 

тревоги, но могут вызвать стойкую зависимость). 

И ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ и НЕГАТИВНЫЕ ПРИВЫЧКИ определяют 

такие состояния человека, в которых он: 

 негативно думает, говорит, делает. 

 переводит свою ответственность на кого-то другого. 

 присутствует привычка лицемерия, корысти, жадности. 

 привычка думать одно, говорить другое, делать третье, 

 привычка делить, а не соединять. 

 привычка не принимать. 

 и многое другое. 
 

Возникает вопрос: «Какова роль семейного воспитания в профилактике 

девиантного поведения и негативных привычек у детей? 

Семья – сложная система взаимоотношений между супругами, 

родителями, детьми, другими родственниками. 

Соответственно важной составляющей семьи является 

психологический микроклимат. 

Есть 2 вида психологического климата — благоприятный и 

неблагоприятный. Чтобы определить тип семьи по этому фактору, 

необходимо честно ответить на несколько вопросов: 
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 как часто члены семьи проводят время вместе; 

 доставляет ли им удовольствие вместе находиться дома; 

 учитывается ли мнение детей при решении текущих вопросов. 

Для того чтобы понять качество общения в семье, специалисты 

проводят с детьми анонимное анкетирование на тему «Общение в моей 

семье». Задаются следующие вопросы: 

1. Как часто ты разговариваешь со своими родителями «по душам»? 

a. практически каждый день 

b. 1-2 раза в неделю 

c. 3-4 раза в месяц 

d. практически никогда 

2. К кому ты обращаешься за советом в трудной жизненной ситуации? 

a. к друзьям 

b. к родителям 

c. сам ищу выход 

3. Какой тип семейных взаимоотношений характерен для вашей семьи? 

a. диктат 

b. опека 

c. мирное сосуществование на основе невмешательства в дела друг друга 

d. сотрудничество 

4. Назовите позитивные и негативные поступки ваших родителей по 

отношению к вам: 

a. позитивные 

b. негативные. 

Необходимо отметить, что данные опросы имеют огромное “воспитательное 

значение” для родителей. Дают возможность задуматься. 

Рассмотрев рисунки детей «Моя семья», можно с полной уверенностью 

рассказать правдивую историю о внутрисемейных отношениях. Глазами 

ребенка увидеть то, что порой скрыто от родителей. 

Анализ производит впечатление на родителей и активизирует их 

воспитательные способности. Обычно, каждый из родителей задумывается о 

том, что нарисует его ребенок. 

Надо понимать, что когда родители всё скрывают от ребенка, когда 

жизнь родителей обнажена, когда в семье много говорят и когда все молчат. 

Всё это воздействует на ребенка. 

На ребёнка воздействует всё: добры или нет родители; удовлетворены 

они жизнью или завидуют всем и каждому; оптимисты или всегда 

“смертельно усталые” и им “всё надоело”. Ребёнок всё видит, слышит, 



воспринимает и перерабатывает, на него воздействует буквально всё, и это 

само по себе – воспитание. 

Ответа требует только одно: «Как его всё это воспитывает? 

Несомненно, что самое большое влияние на формирование личности 

ребенка оказывают реальные поступки и поведение родителей, а не их слова 

и нравоучения. 

Сотрудничество – тип семейных отношений, характеризующийся 

балансом любви, уважения и требовательности к ребенку. Когда у ребенка 

нет страха перед выполнением и невыполнением норм, правил, требований, 

поскольку ему напомнят, подскажут, в случае необходимости – помогут. Но 

самое главное – ему внушают веру в собственные силы, возможности, 

другими словами, положительно стимулируют его компетентность. 

Семья способствует формированию как психологических, так и 

социальных свойств личности. Ребенок, видящий эмоциональное тепло в 

семье, растет добрым и отзывчивым к людям. Он активен и трудолюбив, 

хорошо успевает в школе. И главное уверен в своих силах. 

Главные функции семьи – поддержка, устранение стресса, любовь к 

ближним, желание прийти на помощь. 

Необходимо подчеркнуть: 

 Общение в семье становится образцом для ребенка. 

 Общение в семье позволяет ребенку вырабатывать собственные 

взгляды, нормы, установки и идеи. 

 Развитие ребенка будет зависеть от того, насколько хорошие 

условия для общения предоставлены ему в семье. 

Развитие также зависит от четкости и ясности общения в семье. 

Следовательно, в числе причин роста девиантного поведения особо 

следует выделить недостатки воспитательной работы с детьми. 

В воспитании главное не только то, насколько умным, знающим, 

образованным и настойчивым в достижении своих жизненных целей будет 

человек, но и то, будет ли он добрым, отзывчивым, будет ли он сопереживать 

другим. 

От родителей в большей степени зависит, каким вырастет ребенок, 

каким он войдет во взрослую жизнь. 

Педагоги являются для родителей помощниками, специалистами 

помогающими найти выход в сложной ситуации. 

 

Задачи: 



 Повышение психолого-педагогической грамотности родителей 

 Профилактика проблем семейного общения 

 Активизация воспитательных мероприятий родителей. 

 

 

Спасибо за внимание! 


