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В настоящее время понятие «Дети группы риска» 

употребляется довольно часто в педагогике и психологии. Дети 

группы риска – это категория детей, которая в силу определенных 

обстоятельств своей жизни более других категорий подвержена 

негативным внешним воздействиям со стороны общества и его 

криминальных элементов, ставшим причиной дезадаптации 

несовершеннолетних. 

Семейное неблагополучие – главная причина попадания детей 

в группу риска. Оно порождает массу проблем в поведении детей, 

их развитии, образе жизни и приводит к нарушению ценностных 

ориентаций.  

До того, как дети оказались в детском доме, они находились в 

ситуации СОП (социально опасное положение). Пьянство одного 

или обоих родителей, их асоциальное поведение, устройство на 

квартире родителями притонов для криминальных и асоциальных 

элементов, сексуальное развращение родителями собственных 

детей, убийство одного из родителей на глазах детей 

собутыльниками или другим родителем - вот неполная 

характеристика их семейной ситуации, до того, как они стали 

воспитанниками детского дома.  

Слово «риск» означает  возможность, большую вероятность 

чего-либо, как правило, негативного, нежелательного, что может 

произойти или не произойти. Поэтому, когда говорят о детях 

«группы риска», подразумевается, что эти дети находятся под 

воздействием нежелательных факторов. 



В группы риска входят дети и подростки из-за самых 

разнообразных показателей. Это могут быть:  

1 – генотипические особенности;  

2 – социальные условия;  

3 – особенности развития личности – дети и подростки с 

«социальным риском» нарушений возрастного психического и 

личностного развития. 

Факторы, определяющие особенности психического и 

личностного развития, весьма разнообразны. Их спонтанное 

взаимодействие зачастую провоцирует нарушение, сбои 

нормального развития ребенка соответствующего возраста. 

Дети и подростки, входящие по своим генетическим, 

социальным и личностным показателям в группу риска, в условиях 

учреждений интернатного типа становятся априори 

депривированными детьми и подростками. Оторванные от семьи, 

находящиеся в маргинальной среде своих сверстников, эти дети и 

подростки становятся особой группой риска. 

В этом случае мы наблюдаем типичные личностные 

изменения: несформированность самосознания – несоответствие 

возрастным особенностям; несформированность коммуникативных 

способностей; синкретичность ценностно-нормативных 

представлений; высокая внушаемость, дисгармоничность 

эмоционально-волевой сферы. При этом наблюдается сниженность 

умственного развития и развития остальных психических функций. 

Указанные изменения могут приводить к так называемым 

диссоциальным личностным расстройствам. 



Критерии неблагополучия воспитанника отмечаемые в 

следующих сферах: 

 учебная деятельность; 

 взаимоотношения со сверстниками; 

 взаимоотношение со взрослыми; 

 отношение к труду; 

 поведение и поступки. 

Алгоритм организации индивидуального сопровождения 

воспитанников «группы риска». 

1 этап – выявление детей, нуждающихся в специальной 

помощи 

2 этап – дифференциация по подгруппам 

3 этап – координация и осуществление профилактической 

деятельности 

Методы и способы выявления детей, нуждающихся в 

специальной помощи: 

 изучение медицинской карты; 

 беседа с воспитателями; 

 беседа с ребёнком; 

 наблюдение; 

 анализ фиксированных нарушений дисциплины; 

 использование диагностического инструментария. 

Полученная информация является источником для анализа и в 

результате - мониторингом проявления девиаций у воспитанников 

детского дома, дает возможность более качественно спланировать 

профилактическую работу с данной категорией подростков. 



При анализе состава воспитанников детского дома 

выявляются дети «группы риска», которые делятся на 3 подгруппы. 

1 подгруппа (потенциальная «группа риска») 

Из анализа результатов диагностического обследования, цель 

которого - выявление склонности воспитанников детского дома к 

различным формам девиантного поведения, была определена 

«потенциальная группа риска». Это категория детей, которая в силу 

определенных обстоятельств своей жизни более других категорий 

подвержена негативным внешним воздействиям со стороны 

общества и его криминальных элементов 

Приоритетной задачей детского дома в реабилитационной 

деятельности является раннее выявление неблагополучия и 

осуществление своевременной помощи, а не на его последствия и 

проблемы, с которыми очень трудно, а иногда и невозможно 

справиться учреждению. 

2 подгруппа («группа риска») 

Под «группой риска» понимаются воспитанники - 

дезадаптанты и воспитанники с девиантным поведением 

(воспитанники  систематически нарушающие режим дня, нормы 

поведения, имеющие проблемы в учебе). 

3 подгруппа (воспитанники состоящие на учете в ИДН, 

воспитанники с делинквентной формой поведения.) 

С воспитанниками всех трех подгрупп планируется 

специальная «гибкая» профилактическая и реабилитационная 

работа.  



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

Направление «Психологическое просвещение» 

Формы психологического просвещения: индивидуальные и 

групповые беседы, семинары, семинары-практикумы, круглые 

столы, занятия с элементами тренинга, выставки, подборка 

литературы, выступления на педагогических советах и пр. 

Направление «Психологическая профилактика» 

Формы психологической профилактики: анализ медицинских 

карт (карта «История развития ребёнка») вновь поступающих 

детей, чтобы выявить детей «группы риска», которые требуют 

повышенного внимания психолога; групповые и индивидуальные 

консультации для педагогов; информирование педагогов о 

выявленных особенностях ребёнка; отслеживание динамики 

социально-личностного развития детей; содействие 

благоприятному социально-психологическому климату в детском 

доме. 

Направление «Психологическая диагностика» 

Формы психологической диагностики: наблюдение за 

адаптационным периодом вновь поступающего ребёнка; 

наблюдение за воспитанниками всех возрастных категорий, 

оформление психолого-педагогических карт; диагностика 

показателей развития ребенка, устойчивости психического 

состояния, наличие возрастных признаков психической 

депривации, сформированности познавательных процессов и их 

произвольность. 



Диагностика проводится педагогом-психологом как 

индивидуально, так и с группами воспитанников. 

Результаты диагностики фиксируются в индивидуальной 

диагностической карте ребенка, при анализе которой можно 

оценить результативность эффективность организации процесса 

психолого-педагогического сопровождения. 

Направление «Развивающая работа и психологическая 

коррекция» 

Основные формы работы, которые педагог – психолог 

осуществляет в детском доме, - это групповые и индивидуальные 

психокоррекционные и развивающие занятия. 

Технологическое наполнение реализации данного 

направления в профессиональной деятельности педагога-психолога 

детского дома предполагает применение разнообразных видов игр, 

упражнений, проблемных ситуаций, творческих заданий, этюдов. 

При выборе конкретной формы, технологии и содержания работы в 

рамках данного направления, определение адресной группы 

воспитанников педагог-психолог опирается на результаты 

психологической диагностики. Главным принципом при отборе 

психологического инструментария выступает принцип целостного 

воздействия на личность ребенка. 

Под руководством педагога-психолога для воспитанников 

проводятся релаксационные упражнения в темной сенсорной 

комнате с целью снятия эмоционального и мышечного напряжения. 

Специальное оборудование,  установленное в сенсорной комнате, 

воздействует на все органы чувств ребенка, создает ощущение 



полной безопасности, комфорта, загадочности, наилучшим образом 

способствует установлению спокойных, доверительных отношений 

с воспитанниками. 

Психодиагностика подростков девиантного поведения 

Диагностика подростков, склонных к девиантному поведению 

включает изучение эмоционально-волевой и мотивационной сферы, 

межличностных отношений: уровня тревожности, агрессивности, 

акцентуации характера,  самооценки, направленности личности, 

ценностных ориентации, отношений с коллективом, статусное 

положение. 

Используются следующие методики:  

 Опросник Р. Кеттела 

 ПДО А.Е. Личко (акцентуация характера) 

 Тест М. Люшера 

 Методика диагностики склонности к отклоняющемуся 

поведению 

 Опросник Басса-Дарки 

 Шкала реактивной и личностной тревожности (ШРЛТ) Ч.Д. 

 Спилбергера и Ю.Л. Ханина 

 Шкала тревожности А.М. Прихожан 

 Шкала тревожности Дж. Тейлора 

 Опросник Айзенка (темперамент) 

 Опросник-анкета направленности личности 

 Незаконченное предложение 

 Методики оценки уровня притязаний и самооценки 

 Шкала одиночества — опросник Рассела, Пепло, Фергюсона 



 Тест Розенцвейга 

 Социометрия 

 Методика Т. Лири 

 Опросник Томаса 

 Тест «Несуществующее животное» 

 Кинетический рисунок семьи. 

 


