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 Цель: формировать у учащихся нравственные представления о 

доброте, добром поступке и добром отношении к окружающим; вовлечение 

учащихся в социально-значимые дела по оказанию помощи людям, 

находящимся в сложной жизненной ситуации. 

Задачи: 

1. помочь детям постичь понятия добра и сострадания; 

2. воспитывать чуткость, отзывчивость, доброжелательность, 

сопереживание  в отношении к другим людям, а также к братьям 

нашим меньшим; 

3. развитие чувства долга, заботы и уважения к людям, нуждающимся в 

помощи; 

4. способствовать пониманию того, что чёрствость души – самая 

страшная болезнь на свете. 

   

Оборудование: презентация, проектор, компьютер, видеоролик на песню 

С. Копыловой «Мальчик и морские звёзды», видеоролик на «Песню о 

доброте» Т. Мухаметшиной, сообщения и сочинения детей, рисунки 

учащихся, белая бумага для изготовления цветов. 

 

Ход занятия 

1. Организационный этап.  



- Наше занятие начнём с притчи о мальчике и морских звёздах. 

Послушайте её внимательно,  она подскажет тему нашего сегодняшнего 

урока. 

Просмотр видеоролика на песню С. Копыловой «Мальчик и морские 

звёзды»  

- Какие чувства возникли у вас после просмотра этого ролика? 

- Почему мальчик бросал в воду морские звёзды?  

- Что лежало в основе его поступка? 

 

2. Постановка темы и целей урока. 

- Сегодня мы с вами поговорим о важном, нужном качестве, без 

которого человек не может называться человеком. 

Слово это серьезное, главное, важное. 

То, что значит оно, очень нужно для каждого. 

В нем забота и ласка, тепло и любовь. 

В нем стремленье на помощь прийти вновь и вновь. 

Это качество в сердце у многих живет 

И о боли других позабыть не дает.  

И оно поважнее, чем лица красота.  

Догадались, что это? Сердец … (доброта). (Л.Николаенко). 

 

- Определите тему нашего занятия. (Зачем творить добро?) 

- Какие вопросы перед собой поставим? (Что такое добро? Легко ли 

быть добрым? Зачем творить добро? Какие добрые поступки может 

совершить каждый из нас?) 

 

3. Работа над темой занятия. 

- Сегодня мы говорим о доброте. Доброта - какое старое слово! 

Тысячелетия люди спорят о том, нужна она или нет, полезна или вредна, 

достойна почтения или смешна. Почему-то в наше время доброта не очень 



ценится, некоторые люди стесняются быть добрыми. Неужели 

современному человеку не нужны сочувствие, сопереживание, внимание, 

доброжелательность, доброта, добро?  

 

1) Что же это такое добро? 

- Над этим вопросом размышляли  участники группы «Писатели». 

(Учащиеся читают свои стихи и сочинения). 

 

2) Ребята, как вы думаете, легко ли быть по-настоящему добрым? 

(Ответы.) 

     - Однажды ученые провели исследование, в ходе которого людям 

задавали вопрос: «Каким характером вы хотели бы обладать?» 

- Что бы вы ответили на этот вопрос? (Ответы детей.)  Большинство 

людей ответили: "Я хотел бы быть твердым, решительным, чтобы никто не 

мог меня обмануть". 

  - Тогда спросили тех же людей: "А какими вы хотели бы видеть 

других?" (Ответы детей.) И почти все ответили: добрыми.  

- Все хотят видеть доброту, добрые чувства, но не в себе, а в других. 

Добрые чувства — это то, в чем все нуждаются, но не все могут проявить. 

Доброе чувство — это богатство, щедрость души. Ведь слово добро означает 

и нечто хорошее в душе, и хороший поступок, и богатство, имущество: 

"Стали жить-поживать и добра наживать». Добро — это богатство. А добро 

в душе? А добрые чувства? Это тоже богатство! Богатство души. Добрый — 

как богатый. У доброго — богатая душа, он всегда может одарить человека 

любовью, вниманием, добрым словом. У злого, нищего душой человека на 

других любви не хватает, он любит лишь одного человека на свете 
—

 самого 

себя — и все время боится, как бы его не задели, как бы у него что-нибудь 

не отняли. Ему все люди кажутся плохими, он всегда злится на других — и 

добрых чувств в его душе становится все меньше и меньше. Он никого не 

любит, и от этого его тоже никто не любит. 



      Каждый из вас легко может проверить, злой он человек или 

добрый. Если вам кажется, что все люди злые, значит, вы злой человек. 

Если вам кажется, что все люди добрые, значит, вы добрый человек, у вас 

есть в душе богатство. Есть добрые чувства. 

 

3) Зачем творить добрые поступки? 

 - Давайте вернёмся к притче о мальчике и морских звёздах. Что бы вы 

ответили на слова философа: «Ведь ты не сможешь всех спасти. Твои 

попытки -  что они изменят?»  

- Зачем мы стараемся совершать добрые поступки? 

 Поступать по законам доброты – это красиво, потому что добрые 

дела и поступки живут в веках. 

 Жизнь наполняется смыслом, когда появляется желание 

помогать людям, творить добро, дарить радость. 

 Солнышко озаряет всех своими лучами и дарит нам теплоту. Так 

и человек своей добротой дарит теплоту. Ваши добрые поступки дарят 

радость не только другим людям, но и вам самим. 

 

4) Какие  добрые поступки может совершить каждый из нас? (Ответы 

детей.) 

-  Группа «Художников» из нашего класса подготовила выставку работ 

«Добро в краска». (Экскурсию по выставке проводит ученица класса.) (В 

своих работа мы изобразили добрые поступки, которые может совершить 

каждый из нас:... Помните, что даже самый маленький ваш поступок очень 

важен, он может стать самым главным в жизни другого или даже спасти 

чью-то жизнь.) 

 

5) Благотворительные организации. 



 - Когда человек делает добрые дела, он благо творит. Многие из вас 

уже знают о существовании благотворительных организаций. Но когда они 

начали появляться?  (Сообщение ученика: 

Первыми благотворительными организациям на Руси были монастыри. 

В далеком 988 году после Крещения Руси князь Владимир дал распоряжение 

монастырям заниматься «призрением нуждающихся».  

Иван Грозный создал первую богадельню, которая и является 

прообразом современного благотворительного фонда. Средства на их 

деятельность выделялись из государственной казны. Кроме этого, за 

богатыми людьми было закреплено обязательство раздавать милостыню. 

Во времена Петра Первого в царской России благотворительность 

была одной из самых важных сфер жизни общества Так было до революции 

1917 года, когда все благотворительные фонды были закрыты. 

  В последние 10 лет благотворительные фонды России вновь стали 

возрождаться. 

- О крупнейших из них  подготовили сообщения участники группы 

«Журналисты».  

 1. «Русфонд». 

 (Российский фонд помощи) – один из крупнейших благотворительных 

фондов России. Создан в 1996 году как благотворительная программа 

Издательского дома «Коммерсантъ» для оказания помощи авторам 

отчаянных писем в газету «Коммерсантъ». 

Миссия фонда – помощь тяжелобольным детям, содействие развитию 

гражданского общества, внедрению высоких медицинских технологий. 

Только в 2015 году свыше семи миллионов телезрителей «Первого канала», 

читателей rusfond.ru, «Ъ» и 148 региональных СМИ – партнеров Русфонда, 

720 компаний и организаций оплатили лечение и юридическую помощь 2596 

детям из России и стран СНГ. 

За 19 лет Русфонд создал уникальную модель адресного журналистского 

фандрайзинга. Благотворительный фонд регулярно публикует просьбы о 



помощи на страницах газеты «Коммерсантъ» и на сайте rusfond.ru, а 

также на информационных ресурсах партнерских СМИ. В 2011 году к 

печатным изданиям добавились новые площадки: центральный «Первый 

канал» и региональные радио и телеканалы, благодаря которым миллионы 

россиян принимают участие в акциях Русфонда.) 

2. «Линия Жизни».  

3. «Подари жизнь». 

 Создан в 2006 году по инициативе Галины Чаликовой, которая стала 

его первым директором, при сотрудничестве волонтеров и врачей 

Федерального научно-клинического центра детской гематологии, онкологии 

и иммунологии им. Дмитрия Рогачева (ФНКЦ ДГОИ). Учредителями фонда 

являются актрисы Дина Корзун и Чулпан Хаматова.  Офис в Москве. 

Крупнейший из российских фондов, специализирующихся на онкологии. 

Среди направлений его деятельности – сбор средств на закупку лекарств и 

оборудования для специализированных клиник, помощь детям, которым не 

удалось получить квоту на высокотехнологичное лечение, организация 

работы волонтеров в больницах, развитие безвозмездного донорства крови, 

обеспечение доступа к обезболиванию и т.п. 

Помимо прочего, фонд предоставляет амбулаторные квартиры детям, 

приехавшим на лечение в Москву из других регионов. В одной такой квартире 

живут обычно три или четыре мамы со своими детьми. 

 4. «Русь».  

Фонд продовольствия «Русь» был основан в 2012 году как первый 

российский банк еды. Основатели фонда, в числе которых был бизнесмен 

Константин Лобода, адаптировали в России международную технологию 

кормления нуждающихся, благодаря чему фонд вошел в состав Всемирной 

ассоциации банков продовольствия. Офис в Москве. 

Фонд принимает в виде пожертвований продукцию российских 

производителей продовольствия и распределяет с помощью некоммерческих 

организаций, социальных служб и приходов Русской Православной Церкви. 



Совместно с Православной службой помощи «Милосердие» 

(занимающей 10-е место в «Навигаторе» по объему сборов) при поддержке 

Синодального отдела по церковной благотворительности и социальному 

служению Русской Православной Церкви реализует проект «Народные 

обеды»: добровольцы собираются для фасовки полученных фондом 

продуктов в наборы, причем каждый набор – это единое блюдо, включающее 

в себя несколько ингредиентов с соблюдением нужных пропорций. Так, в 2015 

году в 20 цехах было подготовлено 1 млн 653 800 бесплатных обедов для 

нуждающихся. 

5. «Доброе сердце».  

- Важно помнить, что в нашей помощи нуждаются не только люди, но 

и животные. В Смоленске действует приют «Верность». (Сообщение ученика 

о приюте.) 

 

6) Благотворительная акция «Белый цветок». 

 - Очень часто общественные организации проводят 

благотворительные акции.  Одна из таких акций называется «Белый 

цветок».  

(Сообщение ученицы: 

      С конца ХIХ века в Европе были необычайно популярные «Дни 

цветков». Идея их проведения принадлежит Европейской Лиге борьбы с 

чахоткой при Международном обществе Красный Крест. Чтобы 

справиться с эпидемией туберкулеза, на улицах городов за 

благотворительные пожертвования раздавали листовки о профилактике 

заболевания и букеты цветов, во многих местах были организованы пункты 

по сдаче анализов, читались бесплатные лекции. Эту инициативу 

поддержал Датский королевский дом, а затем и царская семья Романовых. С 

1911 «Дни цветков» стали проводится во многих городах России. Впервые 

«День Белого цветка» прошел в Санкт-Петербурге в 1911 году по 

инициативе императора Николая II и его супруги Александры Федоровны. 



Целью мероприятия был сбор средств на лечение больных туберкулезом. 

Сама императрица организовала четыре больших базара в пользу 

туберкулезных больных в 1911 — 1914 годах; они принесли массу денег. 

Императрица вместе с дочерьми заранее придумывала поделки, рисовала и 

вышивала для базара, а на самом празднике весь день стояла у киоска, 

окруженная огромной толпой народа.  

     Праздник «Белого цветка» пользовался большой популярностью, в 

нем принимали участие десятки тысяч людей. К благотворительным 

базарам готовились заранее. В каждой семье что-то мастерили. Вручную 

изготавливались десятки тысяч цветков и передавались в комитеты 

«Белого Цветка». Курсистки - слушательницы Высших женских курсов и 

Женского медицинского института - забирали букеты и расходились по 

всему городу, предлагали горожанам купить цветы.  Цены на букетах не 

было - каждый давал столько, сколько может. И за копейку, и за рубль 

полагался одинаковый букет. Организаторы особенно подчеркивали то, что 

ценен каждый пятачок. Отчет о собранных средствах и их использовании 

печатался в газетах.  

        В наше время традиция постепенно возрождается — с 2000-х 

годов «День Белого цветка» проходил во многих городах России. В Смоленске  

организаторами  акции традиционно выступают Смоленская епархия и 

добровольческая служба «Милосердие» при поддержке областной 

администрации. 

      Сегодня проблема борьбы с туберкулезом не стоит так остро, как 

это было столетие назад, и современные Дни Белого Цветка посвящают 

сбору средств на лечение людей с тяжёлыми и неизлечимыми 

заболеваниями, а также средств для малоимущих людей.   Важная и другая 

цель этой  акции — донести до людей мысль о том, что каждый человек, 

вне зависимости от возраста и материального положения, может помочь 

ближнему, которому в этот момент больно, одиноко и тяжело. Здоровый 

ребенок может сделать бумажный цветок и тем самым подарить больному 



ребенку надежду. Белый цвет всегда считался символом чистоты, надежды 

и обновления. Примите белый цветок из рук волонтеров и пожертвуйте 

выбранную вами сумму на нужды других людей. Покажите на своем примере, 

как легко и как важно делать добрые дела.) 

 

4. Работа над проектом «Белый цветок» 

- Давайте и мы с вами соберём букет цветов и передадим 

организаторам благотворительной акции «Белый цветок». 

(Изготовление цветов, сбор в букета в корзину.) 

 

5. Подведение итогов. 

- Помощь, подарок — это не просто какое-то действие или какая-то 

вещь, которую мы кому-то отдали. Это  выражение нашего сердечного 

отношения к тому или иному человеку. Вместе со своим добрым делом, 

человек делится своей любовью, отдает часть своего сердца, делая другого 

человека счастливым. 

Просмотр видеоролика  на «Песню о доброте» Т. Мухаметшиной.  

 

 

 


