


























Таким образом, повышение мотивации учащихся 

к занятиям физической культурой требует 

комплексного подхода, который включает в себя 

разнообразие педагогических методов и форм 

работы. Игровые технологии, использование 

современных информационных технологий, 

индивидуализация занятий, система поощрений и 

активное вовлечение родителей — все эти 

факторы в комплексе способствуют развитию у 

школьников устойчивой мотивации к занятиям 

физической культурой, что, в свою очередь, ведет 

к формированию здорового образа жизни.


