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Отношение к себе и миру в младшем школьном возрасте 

формируется с помощью трех компонентов: 

 

 



Программа профилактических занятий 

«Я учусь владеть собой» 

      Цель: профилактика школьной дезадаптации и 

помощь детям в психологической подготовке и 

адаптации к школе. 

     Задачи: 

 развитие эмоциональной регуляции поведения 

детей; 

 предупреждение и снижение тревожности и 

страхов; 

 повышение уверенности в себе. 



Памси  



Отработка навыка происходит в 3 этапа: 

 Получение информации о содержании 
того или иного навыка 

 Применение полученных знаний в 
конкретных ситуациях 

 Перенос навыков, освоенных на 
занятиях, в повседневную жизнь 

 



Занятие Такие разные настроения… 



Используются следующие методы и приемы: 

Сказкотерапия 
 

Имитационные и 

ролевые игры 
 

Психогимнастика 
 

Элементы групповой 

дискуссии 

 





Техники и приемы 

саморегуляции 

 

Рисуночные методы 

 

Методы направленного 

воображения 





Занятие Как делать выбор? 



Упражнение  

«Дом моей силы» 

Упражнение  

«Чашка доброты» 



Технологии сказкотерапии содействуют 

активизации самопознания и познания мира 

развитию осмысленных знаний, представлений о 

жизни, мире, людях, явлениях, самом себе 

 

 

Активное участие ребенка способствует 

формированию активной жизненной позиции, 

внутренней саморегуляции деятельности, 

творческого и обдуманного поведения ребенка 

Творчество ребенка по сказке способствует 

развитию фантазии, воображения, способности к 

рефлексии, творческому и образному мышлению 

 




