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тест «Дерево с человечками» 



Интерпретация 

 1 и 3, 6 и 7 – поза целеустремленного человека, который ничего не 

боится – ни препятствий, ни преград на пути. 

 2, 11 и 12, 18 и 19 – коммуникабельная личность, нацеленная на помощь 

друзьям и близким. 

 4 – устойчивая жизненная позиция помогает достигать высоких 

результатов в делах, особенно, если на пути не возникают серьезные 

трудности. 

 5 – характерна быстрая утомляемость, слабость из-за небольшого запаса 

энергии и жизненных сил. 

 9 – просто очень веселый по жизни человек, любитель развлечений. 

 13 и 21 – тревожность и замкнутость ведут к минимизации круга 

общения и снижению коммуникабельности. 

 



Интерпретация 

 8 – любит погружаться в свой мир, уходить в себя, мечтать и размышлять. 

 10 и 15 – нормальная адаптация к текущей жизненной ситуации, полный 

комфорт и довольство окружающим миром. 

 14 – на лицо внутренний кризис, эмоциональные проблемы и даже начало 

депрессии. 

 20 – завышенная самооценка лидера требует максимального внимания 

окружающих к себе любимому. 

 16 – устал от жизни и необходимости поддерживать других, поэтому получает 

сам поддержку от человечка № 17 

 



Методика 

 «Цветик - восьмицветик»  

Цель: выявить отношение 

ребенка к членам семьи, их 

отношение к ребенку, 

основные психические 

состояния, испытываемые 

ребенком в семье 



Содержательные 

характеристики цветов 

 
 Желтый: «близко, рядом, вместе». Значимый человек, 

удовлетворяющий потребность в ласке, любви, признании. 

Признание его авторитета. Эмоциональная зависимость. 

 Красный: «Активное взаимодействие». Веселый человек, 

склонный к активным действиям. Некоторая неровность, 

нестабильность в отношениях с ребенком, оценке его 

деятельности. 

 Голубой, синий: «Рядом, но не всегда вместе». Нежелание 

конфликта с этим человеком. Совместные игры, интересы. 

 



Содержательные 

характеристики цветов  

 
 Зеленый: «Надежда и опора». Ощущение удовлетворенности, 

спокойствия, защиты. 

 Фиолетовый: Состояние, близкое к игнорированию данного 

лица. Безучастный член семьи, не обладающий авторитетом. 

 Коричневый: Отстраненный член семьи. Злой, требовательный. 

Часто несправедливо наказывающий ребёнка. 

 Серый: Неэмоционален, угнетает активность ребенка. 

Самолюбив, критичен, придирчив к ребенку. 

 Черный: Агрессивный. Возможны физические наказания, 

угрозы с его стороны, оскорбления. Устойчивый конфликт 

между ребенком и данным лицом. 

 



тест  

«Семейная социограмма» 

Цель: выявить положение субъекта в системе 

межличностных отношений и, кроме того, 

определить характер коммуникаций в семье – 

прямой или опосредованный. 

 



Критерии оценки результатов  

  число членов семьи, попавших в площадь круга; 

 величина кружков; 

 расположение кружков относительно другу друга; 

 дистанция между ними. 

 



Интерпретация 



Спасибо за 

внимание! 
  


