
«Технология ЗОЖ как эффективная технология профилактики деструктивного 

поведения детей» 

Слайд 1 

Проблема распространения деструктивного поведения в детско-юношеской среде 

не утрачивает своей актуальности. Социализация современных детей и молодежи 

характеризуется неопределенностью, непредсказуемостью и ценностно-

ориентационной неустойчивостью. 

Усугубляется отчуждение между поколениями, включающее неприятие детьми и 

молодежью широкого спектра норм и ценностей старших членов общества. Утрачена 

ценность труда и образования при возрастании ценности досуга, воспринимаемого не 

как свободное от труда время, а как основная сфера жизнедеятельности. Еще одной 

особенностью стало тотальное распространение ценностей потребительского 

(консьюмерного) общества. 

Основными агентами социализации детей и молодежи являются уже не семья и 

государство в лице социальных институтов, проявляющих патерналистскую заботу, а 

медийно-информационная среда с девиантогенными посылами и стимулами. Таким 

образом, развлекательно-досуговые и потребительские устремления детей и молодежи, 

подкрепляемые медийно-информационной средой, при одновременном пренебрежении 

к труду и образованию формируют базис для деструктивного поведения. 

Ученые фиксируют стремительную примитивизацию ценностно-смысловой 

сферы у подрастающих поколений, выявляют в сознании детей и молодежи 

оправдательные установки относительно аддикций, насилия, суицидов, сексуальных 

патологий. Дети, подростки, молодые люди не только не считают нужным вести 

борьбу с социальными патологиями, но и даже не осуждают их, демонстрируя 

равнодушие и цинизм. В детско-юношеской среде стал наблюдаться парадокс – 

девиация, в ее традиционном понимании, становится нормой, а норма, восходящая к 

основам национальной и общемировой культуры, рассматривается в качестве 

отклонения. 

Слайд 2 

Профилактика деструктивного поведения традиционно подразделяется на три 

уровня: 

– первичная (или «превенция»; подразумевает работу с условно здоровой 

массовой аудиторией, нацелена на недопущение формирования деструктивных 

убеждений, мировоззрения и опыта деструктивного поведения); 



– вторичная (или «интервенция»; предполагает вмешательство специалистов при 

начальных стадиях формирования деструктивного поведения, нацелена на 

недопущение усугубления личностных, социальных деформаций); 

– третичная (или «поственция»; подразумевает работу узкопрофильных 

специалистов с лицами, группами, проявившими стойкие деструктивные убеждения, 

получившими опасный опыт деструктивного поведения; нацелена на недопущение 

рецидива и максимально возможный возврат деформированной личности, 

деструктивной группы к социальной норме, на их ресоциализацию). 

Слайд 3 

Уровень первичной профилактики (или превенции): нейтрализация факторов 

социальной среды и персональных психологических факторов; учет факторов внешней 

природной среды и персональных биологических факторов; работа с условно здоровой 

массовой аудиторией, недопущение формирования деструктивных убеждений, 

мировоззрения и опыта деструктивного поведения. 

Проведение всевозможных мероприятий по ЗОЖ с учетом возраста и возможностей. 

Общешкольная зарядка, Проект «Каждой группе своя тропинка здоровья», спектакли 

по ЗОЖ,  

Слайд 4 

Уровень вторичной профилактики (или интервенции): вмешательство специалистов 

при начальных стадиях формирования деструктивного поведения, недопущение 

усугубления личностных, социальных деформаций, недопущение закрепления опыта 

деструктивного поведения 

Привлечение социального педагога, психолога. Лекции «Электронная сигарета  -правда 

или миф». Беседы школьного врача и привлечение узких специалистов из ЯЦРБ 

Уровень третичной профилактики (или поственции): работа узкопрофильных 

специалистов с лицами, группами, проявившими стойкие деструктивные убеждения, 

получившими опасный опыт деструктивного поведения; недопущение рецидива и 

максимально возможный возврат деформированной личности, деструктивной группы к 

социальной норме, (ресоциализация).  

Реализация планов межведомственного взаимодействия.  

Слайд 5 

Профилактика деструктивного поведения детей и молодежи в образовательной 

организации реализуется по трем основным направлениям. 



Первое направление – создание в образовательной организации поддерживающе-

компенсаторной среды. В рамках этого направления реализуются: формирование 

нравственно-правового пространства в учебном заведении; создание психологически 

комфортной среды, основанной на доброжелательных взаимоотношениях, доверии, 

сотрудничестве и положительном эмоциональном фоне; организация пространства, 

поддерживающего психофизиологическое здоровье; создание «полей выброса 

энергии» и содействие самореализации учащихся, воспитанников с учетом их 

индивидуальных особенностей и т. д.  

В школе оформлены стенды с спортивными достижениями, грамотами, 

фотографиями детей. Информационные стенды о проводимых мероприятиях и их 

итогаг. Создание успеха для каждого ребенка. Привлечение детей группы риска в 

мероприятия по ЗОЖ (Районная спартакиада, зарница, Спорт против наркотиков и 

др.) 

Второе направление – минимизация негативного влияния факторов социальной среды. 

Представляет собой сочетание социально-педагогической и психолого-педагогической 

деятельности, направленных на выявление семейного неблагополучия; 

консультирование родителей в случае затрудненных воспитательных усилий или 

конфликтных родительско-детских взаимоотношений; психолого-педагогическое 

сопровождение внутрисемейной профилактики деструктивного поведения детей и 

молодежи; налаживание комплексного и регулярного взаимодействия с различными 

субъектами профилактики деструктивного поведения детей и молодежи (из сферы 

дополнительного образования, культуры и искусства, правоохранительных органов, 

физической культуры и спорта, социальной защиты и защиты детства, СМИ и т. д.); 

поддержку конструктивной социально-культурной и волонтерской активности детей и 

молодежи; использование методик конструирования социальной успешности детей и 

молодежи; выявление и поддержку детей и молодежи, находящихся в трудных 

жизненных ситуациях; подготовку детей и молодежи к безопасному использованию 

медийно-информационного пространства. 

Проведение общешкольных и классных родительских собраний по ЗОЖ. Привлечение 

родителей к  мероприятиям. Доведение информации до родителей через сайт школы, 

информационные стенды. 

Третье направление – формирование, развитие личностных характеристик, 

предупреждающих деструктивное поведение; коррекция личностных особенностей, 

выступающих персональными факторами деструктивного поведения. Представляет 

собой совокупность воспитательной и психолого-педагогической работы (с группой 

учащихся/воспитанников и индивидуально) в образовательной организации. 



Данное направление нацелено на воспитание, формирование качеств личности, 

повышающих устойчивость к влиянию неблагоприятных факторов социализации 

(нравственное воспитание, правовое воспитание, эстетическое воспитание; 

гражданское воспитание; развитие ассертивности, критического мышления, 

социальной компетентности, жизнестойкости и т. д.), а также на коррекцию 

дезадаптивных личностных характеристик, провоцирующих деструктивное поведение 

(нарушения нормативно-правового сознания; оппозиционная направленность; 

девиантные ценности и установки; эгоцентрическая фиксация; неблагополучие 

коммуникативной сферы; эмоциональные нарушения; неэффективная саморегуляция; 

нарушения идентичности и поляризация самооценки; когнитивные искажения и др.). 

Слайд 6 

Воспитательная работа в аспекте профилактики деструктивного поведения детей и 

молодежи содержит следующие компоненты: 

– ценностно-ориентационный компонент (формирование социально одобряемых 

мотивов, конструктивной социальной направленности, установок – «противовесов» 

деструктивного поведения, неприятия девиантного образа жизни, формирование 

личностной и социальной ответственности, нормативно-правового сознания); 

– познавательный компонент (корректное и безопасное информирование о 

деструктивном поведении; формирование критического мышления и ассертивности 

как ресурса сопротивления вовлечению в деструктивное поведение); 

– эмоционально-волевой компонент (обучение способам саморегуляции в трудных 

жизненных ситуациях, волевого самоконтроля и т. д.); 

– поведенческий компонент (приобретение и закрепление опыта социально значимой 

деятельности; помощь в выборе конструктивных стратегий совладания с трудными 

жизненными ситуациями; создание ситуаций социального успеха; содержательная 

организация досуга и т. п.); 

– рефлексивный компонент (регулярное осмысление, оценивание своего развития, 

поведения с позиций нравственных ценностей и последующее проектирование 

самовоспитания). 

Слайд 7 

Реализация данных компонентов требует выполнения организаторами 

профилактики следующих функций: аксиологической (функция ценностно-смыслового 

ориентирования профилактических программ); аналитической; проектировочной; 



диагностической; консультативной; развивающе-формирующей; коррекционной; 

оценочно-рефлексивной.  

Оценочно-рефлексивный блок (повторная диагностика или регулярный 

мониторинг, выявление затруднений; коррекция программы профилактических 

действий) 

Целевой блок (определение основных целей, ориентиров, показателей 

эффективности, критериев оценки профилактической работы) 

Организационный блок (согласование стратегий с научными данными о 

деструктивном поведении, действующими нормативно-правовыми актами, 

определение функционала субъектов профилактики в образовательной организации, 

налаживание взаимодействия с заинтересованными ведомствами и специалистами; 

проектирование психолого-педагогической деятельности, подготовка программных 

документов, подготовка педагогов) 

«Технологический» блок (индивидуальная и средовая диагностика риска и 

распространенности деструктивного поведения, реализация педагогических действий и 

мероприятий согласно вышеназванным направлениям) 

Слайд 8 

Эффективная технология  профилактики деструктивного поведения детей и 

молодежи – это технология воспитания здорового образа жизни. Для этого в школе 

создано  единое воспитательное пространство. Организована работа спортивных 

кружков и секций  и  систематически проводятся физкультурно-массовые досуговые 

мероприятия для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей 

подростков, организация их общения. 

ЗОЖ всесторонне влияет на развитие личности ребенка и является не только 

средством укрепления здоровья человека, его физического совершенствования, 

рациональной формой проведения досуга, средством повышения социальной 

активности подростков, но и существенно влияют на другие стороны человеческой 

жизни, в первую очередь на трудовую деятельность, нравственные качества. 

 


