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Концепция преподавания учебного предмета  
«Физическая культура» 

Подготовлена Министерством образования и науки 

Российской Федерации  

25 декабря 2018 года Концепция была утверждена  -

 Министерством просвещения РФ.  

 

 

Концепция представляет собой систему взглядов  

на базовые принципы, цель, задачи и основные направления развития 

учебного предмета, определяет механизмы, ресурсное обеспечение 

и ожидаемые результаты от ее реализации 
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кадровые проблемы 

проблемы методического характера 

проблемы содержательного характера 

проблемы мотивационного характера 

Проблемы реализации учебного предмета  
«Физическая культура»  

Четкое осознание данных проблем  
поможет изменить отношение к предмету физическая культура. 
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 Цель и задачи концепции 

Целью настоящей Концепции является: 

 создание условий для обеспечения высокого 

качества преподавания учебного предмета 

«Физическая культура», повышение его 

воспитательного и оздоровительного потенциала в 

образовательных организациях на основе 

модернизации системы физического воспитания  в 

соответствии с социальными запросами 

общества и перспективными задачами 

развития Российской Федерации в 

современном мире.  
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ЗАДАЧИ КОНЦЕПЦИИ 
1. Модернизация содержания учебного предмета на основе 

взаимосвязи учебной и внеурочной деятельности, а 

также дополнительного образования, с учетом новых 

методов обучения и воспитания, образовательных технологий; 

 

2. Совершенствование учебно-методического обеспечения и 

материально-технического оснащения учебного предмета; 

 

3. Обеспечение условий для приобретения обучающимися 

базовых умений и навыков, способствующих повышению 

личных показателей физического развития, физической 

подготовленности, освоению широкого социального спектра 

универсальных компетенций, необходимых для выполнения 

различных видов деятельности, выходящих за рамки 

физкультурного образования; 
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ЗАДАЧИ КОНЦЕПЦИИ: 

4. Расширение базы информационных ресурсов, 

необходимых для реализации образовательных программ, 

технологического инструментария деятельности 

обучающихся и педагогических работников;  

 

5. Развитие кадрового потенциала в сфере физической 

культуры; 

  

6. Повышение у обучающихся мотивации к регулярным 

занятиям физической культурой и формирование навыков 

здорового образа жизни. 
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Уровни реализации Концепции 

 Значительное внимание уделено системе дополнительного 
 образования и внеурочной деятельности 

Среднее общее образование    
   

Основное общее образование  

Начальное общее образование  

Дошкольное образование  
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Основные направления реализации Концепции  

  

Обновление содержания и технологий преподавания 
учебного предмета 

Обновление учебно-методического обеспечения и 
материально технического оснащения 

Развитие информационных ресурсов 

Повышение кадрового потенциала  

Формирование у обучающихся мотивации к 
регулярным занятиям физической культурой и 
использование навыков ЗОЖ  
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Реализация Концепции  

Механизмом реализации Концепции является 
включение соответствующих задач в осуществляемые 

мероприятия целевых программ: 

федеральных 

региональных 

программ развития образовательных организаций 
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В Концепции указано, что физическое 

воспитание в общеобразовательных 

организациях, реализующих основные 

общеобразовательные программы, является 

универсальным средством формирования 

разносторонней  и гармоничной личности, 

способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности 

и организации активного отдыха. 
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Реализация Концепции обеспечит модернизацию 

учебного предмета «Физическая культура» и будет 

способствовать разработке и апробации механизмов 

развития физкультурного образования Российской 

Федерации. 
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Спасибо за 
внимание! 
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