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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В КАДЕТСКОМ КОРПУСЕ 

 

 

Урочная 
деятельность: 
Физическая 
культура - 3 часа; 
ОБЖ - 1 час 
Основы военной 
подготовки – 1 час 

Внеурочная 
деятельность: 
ШСК (Кадетский 
старт) 
Строевая 
подготовка 

Воспитательная работа: 
Конкурс строя и песни 
Строевые смотры 
Соревнования 
Внешняя оценка 
деятельности: 
Военно-патриотическая 
смена «За честь Отчизны» 
«Зарница» 
Кубок Боевого Братства 
Военно-полевые сборы 



УСЛОВИЯ ОБУЧЕНИЯ 

 

•Установленный распорядок дня 
 
•Круглосуточное пребывание 
 
•Начальная физическая 
подготовка 
 
•Сдача нормативов по 
физической культуре при 
поступлении 
 



ЧТО ТАКОЕ ВОСПИТАНИЕ? 

 

Воспитание – это целенаправленное влияние на развитие личности. 
Исходя из этого воспитание в учебном процессе- это 
целенаправленное влияние на развитие личности в той учебной 
ситуации, которая, разворачиваясь во времени, собственно, и 
создает учебный процесс. 
 



МЕТОДЫ ВОСПИТАНИЯ 

Игровой, круговой тренировки 



Игровой метод - это способ организации овладения специальными знаниями, умениями и 
навыками, развития двигательных качеств, основанный на включении в процесс обучения 
компонентов игровой деятельности (воображаемой игровой ситуации, сюжета, роли, действий с 
предметами, правил).   
Что включает игровой метод 
Игровые технологии включают в себя совокупность игровых методов и приемов, с помощью которых 
решаются поставленные педагогические цели и задачи. Игровые методы — это способы обучения и 
воспитания детей через игровую деятельность. Игровые приемы — конкретные варианты 
использования тех или иных игровых методов. Приемы направлены на решение более узких 
образовательных задач. 
Соревновательный метод - это способ выполнения упражнений в форме соревнований. Основу 
соревновательного метода составляет рационально организованный процесс состязания. Сущность 
метода заключается в использовании соревнований в качестве средства повышения уровня 
подготовленности занимающихся. Обязательным условием соревновательного метода является 
подготовленность занимающихся к выполнению тех упражнений, в которых они должны 
соревноваться. 



Круговой метод (тренировка) – это организационно-
методическая форма работы, предусматривающая 
поточное, последовательное выполнение 
специально подобранного комплекса 
физических упражнений для развития и 
совершенствования силы, быстроты, выносливости и 
в особенности их комплексных форм – силовой 
выносливости, скоростной выносливости и 
скоростной силы. 

 



МЕТОДЫ ВОСПИТАНИЯ 

Соревновательный 



ВОСПИТЫВАЕМЫЕ КАЧЕСТВА 

Дисциплини - 
рованность 

Целеустрем-
ленность 

Морально-
волевые 
качества 

Чувство 
коллективной 
ответственности 

Нравствен-
ность 

Развитие 
сознания  

и мышления 

Патриотичность 



ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ 


