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Тема вебинара  

«Профилактика  

эмоционального выгорания педагогов: 

региональные практики» 



 
 

 
 

Секция  

        областного методического объединения   

педагогов-психологов  

 

Методическая тема года: 

«Сохранение и укрепление здоровья детей 

средствами технологий обеспечения 

психологически комфортной 

образовательной среды» 



 
 

 
 

Программа 
 

1. Вступительное слово 
Нетребенко Лариса Викторовна, руководитель ОМО 
педагогов-психологов, доцент  кафедры педагогики и 
психологии ГАУ ДПО СОИРО  
2. Синдром эмоционального выгорания и 
эмоциональный интеллект, Мищенко Елена Юрьевна, 
ст.преподаватель ГАУ ДПО СОИРО 
3. Программа тренинговых занятий для педагогов в 
профилактике эмоционального выгорания 
(из опыта работы педагога-психолога) 
Евдокименкова Юлия Олеговна, МБОУ «СШ №11 
г.Смоленска» 
4. Онлайн-ответы на вопросы. 
5. Анонсы мероприятий. 
6. Подведение итогов. 
 



 
 

 
 



 
 

 
 





 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

Пример 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 



 
 

 
 

Программа 
 

1. Вступительное слово 
Нетребенко Лариса Викторовна, руководитель ОМО 
педагогов-психологов, доцент  кафедры педагогики и 
психологии ГАУ ДПО СОИРО  
2. Синдром эмоционального выгорания и 
эмоциональный интеллект, Мищенко Елена 
Юрьевна, ст. преподаватель ГАУ ДПО СОИРО 
3. Программа тренинговых занятий для 
педагогов по профилактике эмоционального 
выгорания, Евдокименкова Юлия Олеговна,  
МБОУ «СШ №11 г.Смоленска» 
4. Онлайн-ответы на вопросы. 
5. Анонсы мероприятий. 
6. Подведение итогов. 
 



 
 

Ресурсы ГАУ ДПО СОИРО: 

Единая база научно-методических 

ресурсов психологической службы в 

образовании : 

-Психолого-педагогические программы 

-Реестр региональных практик 

реализации психолого-педагогических 

технологий 

-Информационно-методические 

материалы 

 



 
 

 
 

Секция  

        областного методического объединения   

педагогов-психологов  

Контакты: 

 
2.Руководитель ОМО педагогов-психологов 

Нетребенко Л.В.: lornet25@yandex.ru 

тел.8-915-655-14-58 
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Спасибо за внимание! 

 

 

 

УСПЕХОВ! 

ЗДОРОВЬЯ! 


