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О ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПЛАТФОРМЕ

«ЦИФРОВОЙ ПСИХОЛОГ»



«Цифровой психолог» — это государственная 

онлайн-платформа, созданная по поручению 

Президента РФ. Сервис предназначен для оказания 

психологической помощи несовершеннолетним 

обучающимся и их родителям (законным 

представителям) в безопасной цифровой среде.





«Цифровой психолог» — это не замена, 

а расширение возможностей 

традиционной психологической 

помощи.



Федеральный координационный центр по обеспечению 

развития психолого-педагогической помощи 

в системе образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО МГППУ (далее – ФКЦ МГППУ) 

осуществляет методическое обеспечение функционирования

ЦОС «Цифровой психолог», 

а также оказывает консультационную поддержку 

авторизованных педагогов-психологов

(психологов в сфере образования)

по вопросам оказания психолого-педагогической помощи

несовершеннолетним обучающимся, 

родителям (законным представителям) в системе.
https://mgppu.ru/project/473/info/7479

https://mgppu.ru/project/473/info/7479


Вебинар "Содержание деятельности педагога-психолога при 

оказании психолого-педагогической помощи в дистанционном 

формате в цифровом образовательном сервисе «Цифровой 

психолог»«

Вебинар "Техники работы при оказании психолого-педагогической 

помощи в дистанционном формате«

Вебинар "Особенности вербальной коммуникации при оказании 

психолого-педагогической помощи в дистанционном формате"

Вебинар "Специфика работы со сложными категориями 

обращений"

Методические материалы консультаций по вопросам оказания 

психолого-педагогической помощи в дистанционному формате



Консультация 1: «Теплый тембр» и вербализация внимания в дистанционной психолого-педагогической помощи
Консультация 2: Техники активного слушания в процессе дистанционного консультирования
Консультация 3: Способы речевой подстройки в процессе дистанционного консультирования
Консультация 4: Особенности установления контакта с разными типами консультируемых: сдержанный 
информатор, эмоциональный рассказчик, проверяющий, подросток
Консультация 5: Упражнения для дикции и артикуляции
Консультация 6: Отражение эмоций в голосе консультируемого в дистанционном психолого-педагогическом 
консультировании
Консультация 7: Выявление когнитивных искажений через лексику в дистанционном психолого-педагогическом 
консультировании
Консультация 8: Лексика суицидального риска, насилия и зависимостей в дистанционном психологическом 
консультировании
Консультация 9: Дистанционное консультирование при насилии и непосредственной угрозе
Консультация 10: Речевые фабулы для педагога-психолога (психолога в сфере образования) в ходе оказания 
дистанционной психолого-педагогической помощи
Консультация 11: Речевые фабулы для педагога-психолога при оказании экстренной психологической помощи в 
дистанционном формате
Консультация 12: Репрезентативные системы: говорим на «языке» консультируемого
Консультация 13: Речевые фабулы для педагога-психолога при дистанционной кризисной психологической помощи
Консультация 14: Рекомендации для педагогов-психологов дистанционного консультирования при агрессивных и 
манипулятивных обращениях
Консультация 15: Эффективность работы педагога-психолога (психолога в сфере образования) в дистанционном 
формате и профессиональный самоанализ

https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/1.tepl-tmbr-ver-vnim-v-lst-psich-ped-pomosh.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/2.tech-act-slush-v-proc-dist-cons.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/3.spos-rech-podst-v-proc-dist-konst.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/4.osob-ust-kont-s-rasn-tip-kons.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/5.upr-dlya-dic-i-art.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/6.otr-em-v-gol-konsl-v-dist-psich.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/7.viav-kog-isk-cherez-lek-v-dist-psich.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/8.lek-sui-risk-nas-i-zav-v-dist-psich-kons.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/9.dist-kons-pri-nas-i-neposred-ugr.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/10.rech-fab-dlya-ped-psich-v-hode-okaz-dist-psich-ped-pom.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/11.rech-fab-dlya-ped-psich-pri-okaz-ekstr-psich-pom-v-dist-form.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/12.repr-sis-gov-na-yaz-konsl.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/13.rech-fab-dlya-ped-pscih-pri-dist-ekst-psich-pom.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/14.rek-dlya-ped-psich-dist-kons-pri-agr-i-manip-obr.pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc/konslutation/15.eff-rab-ped-psich-psich-v-sfer-obr-v-dist-form-i-prof.pdf
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