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Программа развития 
физической культуры и 
спорта, олимпийского 

образования «Здоровое 
олимпийское поколение, 

ГТО – норма жизни», 
разработанной учителем 

физической культуры 
 Эдуардом 

Владимировичем 
Николаевым,  которая 

включает в себя: 

 



• подготовку и проведение разнообразных 
спортивных праздников и состязаний, игр, дней 
здоровья; 

• проведение тематических классных часов, бесед, 
родительских собраний; 

• организацию экскурсий, походов, прогулок; 

• организацию интересного и плодотворного досуга, 
включая каникулярное время; 

• пропаганду здорового образа жизни детей и 
подростков; 

• привлечение родителей (законных представителей) 
и других представителей взрослого населения 

  

 



Цель - формирование привлекательности 
физкультурно-спортивной деятельности, 
приоритетов здорового образа жизни, 
личностного роста обучающихся, воспитание 
чувства коллективизма, товарищества, 
взаимовыручки, дружбы, личностной, 
творческой самореализации и проявление 
детских инициатив.  

 

Малая спортивная 
предновогодняя олимпиада 



Программа малой 
предновогодней олимпиады  

• Настольный теннис 

• Шахматы, шашки 

• Стрельба (сборка, разборка автомата) 

• Армрестлинг 

• Дартс 

• Перетягивание каната 

 Спортивный дух, искреннее веселье, 
радость общения царят в помещениях 
школы 























Основная наша задача – довести до детей, что 
здоровье это драгоценность, ради которой 
действительно стоит не только не жалеть сил, 
времени, но и отказаться от пагубных привычек. 
Каждый ребенок должен знать, что здоровый 
образ жизни – самое надежное средство 
сохранения и укрепления здоровья. 

 



Малая предноговодняя олимпиада – это 
начало большого спортивного пути, на 
котором главными критериями оценки 
деятельности станут умение побеждать, 
проявлять выдержку и упорство, 
помогать отстающему, «болеть» за 
общее командное дело.  

 

 



СПАСИБО 

ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


