
Фестиваль психологических практик 
Направление: психотерапевтические технологии  

(Арт-терапия) 

 

Психотерапевтические технологии.  

Арт-терапия в практике работы психолога с 

сильными негативными переживаниями  

(на примере чувства стыда) 
Бирюкова Елена Сергеевна, 

 педагог-психолог 

СОГБУ «Центр психолого-медико- 

социальной помощи  

детям и семьям» 

 



• Педагог-психолог,  

    арт-терапевт; 

• Специалист высшей 

квалификационной 

категории; 

• Сертифицированный  

специалист по работе с 

МАК; 

• Ведущий тренингов и 

психологических игр 

БИРЮКОВА  

ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА 

Сергеевна 



ПЛАН МАСТЕР-КЛАССА: 

• Направления работы (психологической 

помощи) со сложными эмоциональными 

переживаниями клиента (на примере 

чувства стыда); 

• Базовые схемы работы со сложными 

эмоциональными переживаниями клиента 

(на примере чувства стыда); 

• Практика 

 

 

 

 

 

 



       Если бы меня спросили, какой самый бережный и 

универсальный метод работы со сложными запросами, я бы 

ответила ‒ арт-терапия. 

 

       Она уникальна тем, что может применяться в работе с 

детьми от 3-х лет и со взрослыми любого возраста. 

 

      Арт-терапия дает гарантированный результат и помогает 

быстро выявить запрос, который нуждается в проработке. 

 

       С инструментов арт-терапии (песка, рисунков, МАК, 

историй)  клиент воссоздает свой внутренний мир, свои страхи 

и переживания, о которых сложно говорить вслух. 

 

      Он словно отделяет от себя проблемную и тревожную 

ситуацию, наблюдает ее со стороны и тогда побеждает свои 

страхи и тревоги. 
 



Наиболее эффективные и  экологичные 

направления арт-терапии 





Практическая часть 











 



 
• Бирюкова Елена Сергеевна 

 
• Социальные сети: 

• https://vk.com/id86150196 
•  

https://www.facebook.com/profile.php?id=1000
04934899022 
• E-mail 

• biryu83@mail.ru 
• Контактный телефон: 

• +7-904-364-20-50 
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