
 
 
 
 

МИЩЕНКО ЕЛЕНА  ЮРЬЕВНА,  

старший преподаватель ГАУ ДПО СОИРО 

Смоленск 



На базе Смоленского областного 

государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения с 

интернатом  

«Лицей имени Кирилла и Мефодия » в рамках 

инновационной площадки была разработана и 

успешно прошла апробацию модель 

«Психолого-педагогическое сопровождение 

одаренных и потенциально одаренных  

подростков» 

(Мищенко Е.Ю., Нетребенко Л.В.)  



 

Модель психолого-педагогического сопровождения одаренных и 

потенциально одаренных  подростков в 

 СОГБОУИ «Лицей имени Кирилла и Мефодия»  

 
 

3 

Банк данных по 
одаренным подросткам 

 4 

Создание психолого- 

педагогических условий 

развития  

 

5 

Результаты 

сопровождения, 

коррекция 

 

 

1  
Профильный 

отбор 
 

 

 

2  
Сопряжение 

психологической и 
предметной 

 

 диагностик  



Цель : выявление и поддержка  

одаренных и потенциально одаренных 

подростков  

Модератор: педагог- психолог. 

Тьютеры: педагог-психолог, педагоги.  

Сроки : 2016-2018 уч. годы 
 

 

 



Задачи:  

-разработка диагностической программы (7 класс, 8-11) 

-разработка карты индивидуального развития обучающихся 

-создание информационного банка по одаренным подросткам 

-освоение психотехнологий работы с одаренными подростками 

-способствовать развитию одаренности подростков,  

-развивать познавательные, социальные, коммуникативные  

компетенции одаренных и потенциально одаренных 

подростков 

-развитие исследовательской компетенции, креативности 

 



Профильный отбор 

 Психологическая диагностика одаренных и 
потенциально одаренных подростков 

поступающих в лицей( 7 класс) 

 Реализация комплексной диагностической 

программы Л.А.Ясюковой «Прогноз и 

профилактика проблем обучения, социализация 

и профессиональное самоопределение 

старшеклассников» для поступающих в классы 

с углубленным изучением профильных 

предметов (выявление на начальной стадии 

приема групп одаренных обучающихся).  



-Коэффициент интеллектуального развития 

(потенциально одаренные от 90до 110,  

одаренных от 110 до 180 и выше) 

-Уровень креативности 

-Мотивация (цель, мотивы, уровень познавательных 
потребностей) 

-Социализация (адаптация, тревожность, 
коммуникативность) 

-Уровень освоения ФГОС по профилю (математика, 
физика) 
 

Основные критерии  

выявления одаренного и потенциально одаренного 

подростка в лицее 
 



 
 Сопряжение психологической и предметной 

диагностики 

 

Определение вида одаренности.  

Индивидуальные карты развития (ИКР)  по итогам 

диагностики.  

Консилиум.  

Соотношение ИКР и характеристик составленных 

педагогами.  

Учитывая зону ближайшего развития, потребности, 

ведущую деятельность, выдвижение сквозной цели, 

задач в работе с группой одаренных детей. 

Методические рекомендации педагогам, воспитателям 

и родителям по работе с каждым обучающимся.  

 
 

 
       



Психолого-педагогическая диагностика одаренных и 

потенциально одаренных подростков ( 8-9 класс) 

 

Реализация комплексной диагностической программы Л.А.Ясюковой «Прогноз и 

профилактика проблем обучения, социализация и профессиональное 

самоопределение старшеклассников», «Совершенствование психосоциальных 

компетенций», «Арт-терапия подростка», Танцевально двигательный тренинг, 

«Психологическая готовность к ОГЭ» 

Технологии: интерактивные , игровые, телесно-ориентированные,  

арт-терапевтические, танцевально-двигательная терапия.  

Критерии для определения маршрута: замкнутость тревожность  низкий 

эмоциональный интеллект 

(критерии определяются  по  итогами  исследования) *низкий и ниже среднего 

уровня возрастных норм 

Результаты сопряжения: познавательная активность, (достигшие выдающихся 

успехов, в каком - либо виде деятельности, блестящие ученики, талантливые), 

познавательная мотивация (уровень интеллектуального развития, с высоким 

показателем интеллекта), уровень личной креативности мышления(степень 

оригинальности), сформированность психосоциальных компетенций, снижение 

уровня тревожности, развитие эмоционального интеллекта. 

 



 

 

 

Реализация комплексной диагностической программы Л.А.Ясюковой «Прогноз и 

профилактика проблем обучения, социализация и профессиональное 

самоопределение старшеклассников», «Совершенствование психосоциальных 

компетенций», «Арт-терапия подростка», Танцевально двигательный тренинг, 

*«Психологическая готовность к ЕГЭ», «Профессиональное самопределение», 

«Комплекс ориентир» 

Технологии: интерактивные , игровые, телесно-ориентированные,  

арт-терапевтические, танцевально-двигательная терапия.  

Критерии для определения маршрута: замкнутость тревожность  низкий 

эмоциональный интеллект 

(критерии определяются  по  итогами  исследования) *низкий и ниже среднего уровня 

возрастных норм 

Результаты сопряжения: познавательная активность, (достигшие выдающихся 

успехов, в каком - либо виде деятельности, блестящие ученики, талантливые), 

познавательная мотивация (уровень интеллектуального развития, с высоким 

показателем интеллекта), уровень личной креативности мышления(степень 

оригинальности), сформированность психосоциальных компетенций, снижение 

уровня тревожности, развитие эмоционального интеллекта 

 

*Включаются новые программы  

Психолого-педагогическая диагностика одаренных и 

потенциально одаренных подростков ( 10-11 класс) 



 

 

 

Формирование банка данных 
одаренных и потенциально 

одаренных детей 

Рекомендации по индивидуальной 
образовательной траектории  и выбор 

индивидуального маршрута 

 
       



АВТОР 

КЛАССИФИКАЦИИ 

ВИДОВ 

ОДАРЕННОСТИ  

В.Б.Пашнев 

БАНК ДАННЫХ 

ОДАРЕННЫХ  

ЛИЦЕИСТОВ  

№ КЛАСС ФАМИЛИЯ ИМЯ ВИД ОДАРЕННОСТИ 

1 9а К****** В*** матем,информ. и 
програм.-ие 

2 9а О**** В**** академическая, 
социальная 

3 9а К**** Э**** академическая 

4 9б Б***** А**** академическая, 
гуманитарная 

5 9б Т**** А**** художественная, 
гуманитарная 

6 9б М**** Д**** академическая, 
социальная 

7 11в К*** А*** социальная 

8 9а Л***  С*** математика 

9 9а К****  М*** спортивная, 

10 9б К*** Е**  Художественно-
эстетическая 

11 9б Д*** Д**** гуманитарная 
специальная 



 
 

 

СОЗДАНИЕ 
 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

 
       



 
 
 

 
       



2016 2017 

Одаренные  15% 17% 

Потенциально одаренные 44% 85% 

РЕЗУЛЬТАТЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ, 

КОРРЕКЦИЯ 



класс программы методики Мониторинг психолого-

педагогический 

УУД  

технологии критерии 

8 

класс 

«Совершенст

вование 

психосоциаль

ных 

компетенций

» 

«Арт-терапия 

подростка» 

  

  

  

  

1.«Методика документального 

изучения личности» ,НемовР.С. 

2.«Методика составления схемы  

наблюдения изучения процессов 

адаптации» 

 С.А. БеличевойТ.А.Шилова  

3. «Социологический срез 

коллектива» А.Я.Анцупов  

4.«Типы акцентуаций  личности» 

К.Леонгард,Н.И.Шевандрин 

5.«Измерение риска суицида» 

Т.Н. Разуваевой, Н.И.Шевандрин 

6.СПА (социально 

психологическая адаптация) К. 

Роджерса и Р.Даймонда , 

Н.И.Шевандрин,  

7. «Анкета изучения мотивов 

учебной деятельности» Пашнев 

Б.К. 

 8. Краткий отборочный тест 

«КОТ» Э.Ф. Вандерлика,  

9. «Пробы определения видов 

памяти»» Дэвида Векслера 

10. «Карта одаренности»  А.И. 

Савенков методика, Савенков 

А.И.  

11.Система компьютерной 

обработки «ПСИ-ПРОФИ» 

тревожности 

12.  Короткий тест творческого 

мышления (П. Торренс); 

1.Анкета изучения мотивов 

учебной деятельности 

учащихся (Б.К. Пашнев) 

2.Анкета обучающихся по 

выявлению уровня 

самооценки 

3.Социализированность 

личности (М.И.Рожков) 

4.Направленность на 

приобретение знаний 

(Е.П.Ильин, Н.А. 

Курдюкова) 

5.Методика выявления 

коммуникативных 

склонностей обучающихся 

6.Определения творческих 

способностей учащихся 

методика Г. Дэвиса. 

7.Методика изучения 

психологической атмосферы 

в группе (А.А. 

Анцупов)проведение только 

педагогом-психологом 

8.Тест   (Дж. Филлиппса) 

выявление школьной 

9.Анкета  по определению 

уровня сформированности 

исследовательской позиции 

Интерактивные технологии, игровые:  

а) игры и упражнения, направленные на 

развитие познавательных процессов; 

б) игры и упражнения, направленные на 

работу с эмоционально-волевой сферой; 

в) игры и упражнения, направленные на 

развитие коммуникативных умений; 

г) упражнения, направленные на развитие 

графических умений. 

Когнитивные образовательные 

технологии, технология развития 

творческого мышления.  

а) Приёмы 

группировки, классификации, 

достраивания материала, ассоциаций, 

запоминания, информации, 

структурирования материала, поиска 

опорного пункта, аналогии, 

схематизации,перекодирования 

информации. 

б) нестандартное использование  краткого 

творческого теста (в приложении 

представлены иллюстрации данной 

технологии) 

в) моделирование (данная технология  

представлена в блоке развивающие 

занятия) 

Арт-терапевтические  технологии 

 а) песочная терапия 

б) сказка - терапия 

в) инсценирование  стихотворений 

г) танцевальная терапия  

 12 шагов 

  

  

  

1особенности 

адаптации, 

социализации 

(замкнутость, неумение 

налаживать контакты в 

группе) 

2.познавательная 

активность, достигшие 

выдающихся успехов, в 

каком - либо виде 

деятельности, 

блестящие ученики, 

талантливые) 

3.познавательная 

мотивация 

4.уровень 

интеллектуального 

развития, дети с 

высоким показателем 

интеллекта 

сообразительные 

5.уровень личной 

креативности, степень 

оригинальности 

мышления, 

компетентные 

6.дети с ОВЗ 

(нарушение опорно-

двигательного аппарата, 

дислексия, 

неврологические типы 

заикания) 

  



класс программы методики Мониторинг психолого-

педагогический УУД 

Технологии критерии 

9 

класс 

«Совершенство

вание 

психосоциальн

ых 

компетенций» 

«Арт-терапия 

подростка» 

  

  

1. 

«Социологический 

срез коллектива» 

А.Я.Анцупов  

2..«Измерение 

риска суицида» 

Т.Н. Разуваевой, 

Н.И.Шевандрин 

3.«СПА социально 

психологическая 

адаптация»К. 

Роджерса и 

Р.Даймонда , 

Н.И.Шевандрин,  

4. Краткий 

отборочный тест 

«КОТ» Э.Ф. 

Вандерлика,  

5. «Карта 

одаренности»  А.И. 

Савенков   

6.Система 

компьютерной 

обработки «ПСИ-

ПРОФИ» 

  

  

1.Анкета изучения мотивов 

учебной деятельности 

учащихся (Б.К. Пашнев) 

2.Анкета обучающихся по 

выявлению уровня 

самооценки 

3.Социализированность 

личности (М.И.Рожков) 

4.Направленность на 

приобретение знаний 

(Е.П.Ильин, Н.А. 

Курдюкова) 

5.Методика выявления 

коммуникативных 

склонностей обучающихся 

6.Определения творческих 

способностей учащихся 

методика Г. Дэвиса. 

7.Методика изучения 

психологической атмосферы 

в группе (А.А. 

Анцупов)проведение только 

педагогом-психологом 

8.Тест   (Дж. Филлиппса) 

выявление школьной 

9.Анкета  по определению 

уровня сформированности 

исследовательской позиции 

  

Интерактивные технологии, игровые: 

а) игры и упражнения, направленные 

на развитие познавательных 

процессов;б) игры и упражнения, 

направленные на работу с 

эмоционально-волевой сферой;в) 

игры и упражнения, направленные на 

развитие коммуникативных умений  

Когнитивные образовательные 

технологии технология развития 

творческого мышления. а) Приёмы 

группировки, классификации, 

достраивания материала, ассоциаций, 

запоминания, информации, 

структурирования материала, поиска 

опорного пункта, 

аналогии,схематизации,перекодирова

ния информации. 

б) нестандартное использование  

краткого творческого теста в) 

моделирование  

Арт-терапевтические  технологии 

а) песочная терапия 

б) сказка - терапия 

в) инсценирование  стихотворений 

г) танцевальная терапия   

 

12 шагов 

  

1.познавательная активность, 

достигшие выдающихся успехов, 

в каком - либо виде 

деятельности, блестящие 

ученики, талантливые) 

2.познавательная мотивация 

3.уровень интеллектуального 

развития, дети с высоким 

показателем интеллекта 

сообразительные 

4.уровень личной креативности, 

степень оригинальности 

мышления, компетентные 

4.дети с ОВЗ (нарушение опорно-

двигательного аппарата, ексия, 

неврологические типы заикания) 

  



класс программы методики Мониторинг психолого-педагогический 

УУД 

Технологии критерии 

10-11 

классы 

«Совершенствов

ание 

психосоциальны

х компетенций» 

«Арт-терапия 

подростка» 

«Профориентаци

онная МОЙ 

ВЫБОР» 

«Искусство 

медиации и 

медитации» 

«Психологическ

ая подготовка к 

ЕГЭ» 

«Психология 

позитивного 

общения» 

  

  

  

1. «Социологический 

срез коллектива» 

А.Я.Анцупов  

2..«Измерение риска 

суицида» Т.Н. 

Разуваевой, 

Н.И.Шевандрин 

3.«СПА социально 

психологическая 

адаптация»К. Роджерса 

и Р.Даймонда , 

Н.И.Шевандрин,  

4. Краткий отборочный 

тест «КОТ» Э.Ф. 

Вандерлика,  

5. «Карта 

одаренности»  А.И. 

Савенков   

6.Система 

компьютерной 

обработки «ПСИ-

ПРОФИ» 

  

  

1.Анкета изучения мотивов учебной 

деятельности учащихся (Б.К. Пашнев) 

2.Анкета обучающихся по выявлению уровня 

самооценки 

3.Социализированность личности 

(М.И.Рожков) 

4.Направленность на приобретение знаний 

(Е.П.Ильин, Н.А. Курдюкова) 

5.Методика выявления коммуникативных 

склонностей обучающихся 

6.Определения творческих способностей 

учащихся методика Г. Дэвиса. 

7.Методика изучения психологической 

атмосферы в группе (А.А. 

Анцупов)проведение только педагогом-

психологом 

8.Тест   (Дж. Филлиппса) выявление 

школьной 

9.Анкета  по определению уровня 

сформированности исследовательской 

позиции 

  

  1.познавательная 

активность, достигшие 

выдающихся успехов, в 

каком - либо виде 

деятельности, 

блестящие ученики, 

талантливые) 

2.познавательная 

мотивация 

3.уровень 

интеллектуального 

развития, дети с 

высоким показателем 

интеллекта 

сообразительные 

4.уровень личной 

креативности, степень 

оригинальности 

мышления, 

компетентные 

4.дети с ОВЗ 

(нарушение опорно-

двигательного 

аппарата, дислексия, 

неврологические типы 

заикания) 

  



Сопровождение 

обучающихся 

Проектная 

деятельность с 

обучающимися 

Сопровождение 

родителей… 

  

Сопровождение 

педагогов 

Консультирование 

(групповое, 

индивидуальное). 

основными целями и 

задачами программ,  

является- научение 

продуктивному 

общению, развитие 

личностных качеств, 

социализации, снятия 

тревожности.   

-работа с 8,9 классом 

(программа 

«Совершенствование 

психосоциальных 

компетенций») 

-работа с 8,9 классом 

(Программа   

Участие в научно-

практических 

конференциях 

Участие в 

Психологических 

чемпионатах 

Участие в 

благотворительны

х проектах 

«спектакли, 

инсценировки» 

  

«Искусство 

медиации и 

медитации» 

«Психологическая 

подготовка к ЕГЭ»  

«Методические 

рекомендации 

психологическому 

сопровождению 

одаренных  

лицеистов» 

«Методические 

рекомендации 

развития УУД» 

«Психологическое 

сопровождение в 

процессе подготовки 

к Олимпиадам и 

интеллектуальным 

конкурсам» 

(Нетребенко Л.В.) 

Корректировка 

психологических 

особенностей 

мотивированных и 

одаренных детей 

Создание психолого-педагогических условий развития  

одаренных и потенциально одаренных подростков 



Программа «Совершенствование психосоциальных 

компетенций» 

Модель  развития социальной компетенции лицеиста 

 

 

 

 

 

   

 

 

СОЦИАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

КОГНИТИВНЫЕ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ 

СОЦИАЛЬНЫЕ ЗНАНИЯ 

СОЦИАЛЬНАЯ ПАМЯТЬ 

СОЦИАЛЬНАЯ ИНТУИЦИЯ 

СОЦИАЛЬНОЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ  

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ 

СОПЕРЕЖИВАНИЕ 

СПОСОБЫ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

СОЦИАЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ 

СОЦИАЛЬНОЕ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ 

ИНТЕЛЛ

ЕКТ 

МОТИВА

ЦИЯ 

КРЕАТИ

ВНОСТЬ 



Результаты сопровождения 

 В экспериментальном классе 
 





Одаренные родители одаренных 

детей «Конференции» 



Распространение опыта 







ПОДГОТОВКА К ПРЕДМЕТНЫМ 

ЧЕМПИОНАТАМ ПО ПСИХОЛОГИИ 




