[MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbIN CEMUHAP
«MoaroToBKa neaarornyecknx paboTHMKOB 0H6pa3oBaTe/IbHbIX OpraHMU3aLUmin cpeaHero
npodeccMoHanbHOro 06pasoBaHMA K permoHa bHbIM 3Tanam KOHKypca «MacTtep roaa»

MoAaroroBKa K ny6AMYHOMY BbICTYN/IEHUIO,
NCUXO/IOrMYECKoe CONPOoBOXKAEHUEe KOHKYPCAaHTOB

KniowwnHa BaneHTMHa BUKTOPOBHA,

nobeauTenb permoHanbHOro aTana Bcepoccumnckoro KoHKypca «Mactep roga - 2021» ,
3aBeayowmni kadegpon owKonbHOro obpasosaHua, npenogasaTtesib

OrbMNMOY «CMoONEeHCKMI NeJarornyecknim Konneaxy,

NMCUXOJ10T, KOYY, UTPOMNPAKTUK

CmoneHck
2024



MpaKTUKO-OPMEHTUPOBAHHbIN ceMuHap «lMoAroToBKa Nneaarormyecknx paboTHNMKOB 06pa30oBaTe/IbHbIX OpPraHn3aLmit
cpeaHero npodeccmoHanbHOro 06pasoBaHmMA K perMoHanbHbIM 3Tanam KoHKkypca «MacTtep roga»

KnowuHa BaneHTMHa BUKTOpPOBHA

° I'IO6€,£I,MT€I'Ib PETMOHA/IBHOIO 3Tala4d
BCGpOCCMVICKOI’O KOHKYypca «MacTtep roaa "
-2021» BC(‘POCC’.':L.J'-C"L".-'."

* 3aBeayloLLnmn Kadeapou
[lowKoNbHOro ob6pa3oBaHus,
npenogasatenb OIBMNOY «CmoneHckumn
neaarormyecknim Konneor»

* ncmxonaor, Koyd, nrponpakTmk

MoaroToBKa K Ny6AMYHOMY BbICTYN/IEHUIO, MCUXOJIOFMYECKOE CONPOBOXKAEHME KOHKYPCAHTOB KniowmnHa BaneHtrHa BuktoposHa



MpPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHDIN cemMHap «MoAroToBKa Nesarormyecknx paboTHMKOB 06pa3oBaTeIbHbIX OpraHM3aLuit
cpeaHero npodeccroHabHOro ob6pasoBaHuMA K permoHabHbIM 3Tanam KoHKypca «MacTtep roga»

[Tcnxonornyeckoe
npoXxmnBaHue
KOHKYypca

Bo Bpems

[10 KOHKypca KOHKYpCa

[locne KoHKypca

MoaroToBKa K Ny6AMYHOMY BbICTYN/IEHUIO, MCUXOJIOFMYECKOE CONPOBOXKAEHME KOHKYPCAHTOB KniowmnHa BaneHtrHa BuktoposHa



MpaKTUKO-OPMEHTUPOBAHHbIN ceMmuHap «lMoAroToBKa neaarormyeckmx paboTHMKOB 06pa3oBaTeNbHbIX OpraH13aLmi
cpeaHero npodeccmoHanbHOro 06pasoBaHmMA K perMoHanbHbIM 3Tanam KoHKkypca «MacTtep roga»

Kaptouka ana pepnekcnmn «Mou oxXnpaaHma»

Y106bI 7 ceba yyBcTBOBaAJI(@a) NCUXONOrMYECKM KOMPOPTHO Ha KOHKYpCax, MHeE
HeobxoaAMmo

4YTOObl KOHKYPCAHTbI

4TOObI CTYAEHTbI

4YTOObl MOS KOMaHAa

4TObObl HA KOHKYpCe

MoAaroToBKa K Ny6ANYHOMY BbICTYN/IEHWUIO, MCUXO/IOTMYECKOE COMPOBOXKAEHME KOHKYPCAHTOB KniowmnHa BaneHtrHa BuktoposHa



MpaKTUKO-OPMEHTUPOBAHHbIN ceMmuHap «lMoAroToBKa neaarormyeckmx paboTHMKOB 06pa3oBaTeNbHbIX OpraH13aLmi
cpeaHero npodeccmoHanbHOro 06pasoBaHmMA K perMoHanbHbIM 3Tanam KoHKkypca «MacTtep roga»

ynpaxXHeHune «KoOHKypcC — 3710 ...»

[epen Bamu AUCTbl Bymarw.

Pasgennte nAnuct Ha  ABa
ctonbukKa.

B ogHom cTtonbue Hanuwwure
NAOCbl Y4aCTUA B KOHKypcCe, B
APYromM — MMUHYCbl UM TO, YTO BaC
becnoKowur.
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MoaroToBKa K Ny6AMYHOMY BbICTYMN/IEHUIO, MCUXOJIOTMYECKOE CONPOBOXKAEHME KOHKYPCAHTOB KniowmnHa BaneHtrHa BuktoposHa



MpPaKTUKO-OPMEHTUPOBaHHbIN ceMMHap «loAroToBKa neaarormyeckmx paboTHMKOB 06pa3oBaTe ibHbIX OpraHM3aumii
cpeaHero npodeccmoHanbHOro 06pasoBaHMA K perrMoHaabHbIM 3Tanam KoHKypca «MacTep roga»

MoarotoBKa K Ny61MYHOMY BbICTYMN/IEHUIO, NCUXOJIOTMYECKOE CONPOBOXKAEHNE KOHKYPCAHTOB KnowmrHa BaneHtnHa BuktopoBHa



MpaKTUKO-OPMEHTUPOBAHHbIN ceMmuHap «lMoAroToBKa neaarormyeckmx paboTHMKOB 06pa3oBaTeNbHbIX OpraH13aLmi
cpeaHero npodeccmoHanbHOro 06pasoBaHmMA K perMoHanbHbIM 3Tanam KoHKkypca «MacTtep roga»

Ynpa*XHeHue «lpupydyaem cTpaxm»

[logymanTte n Hanuwute Ha ,
JIMCTOYKAX CBOM CTpaxu WM
onaceHus no nosoAy
KOHKypCca.

YTo K13 nepeyncseHHOoro
becnoKouT BacC bonblle
BCEro?

MoAaroToBKa K Ny6ANYHOMY BbICTYN/IEHWUIO, MCUXO/IOTMYECKOE COMPOBOXKAEHME KOHKYPCAHTOB KniowmnHa BaneHtrHa BuktoposHa



MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbIN ceEMUHap «oAroToBKa Negarormyecknx paboTHMKOB 06pa3oBaTeIbHbIX OPraHU3aLUii
cpeaHero npodeccroHabHOro ob6pasoBaHuMA K permoHabHbIM 3Tanam KoHKypca «MacTtep roga»

Ba)*XHO NOMHMUTD O... UIN KIKCTPEHHAaA NOMOLLb B cTpecce»

MpouwynaiTe NnoyBy NoA HOramm.
Mponamte no naowaake 6yayuiero
BbICTYMNJIEHUA U OLLLYTUTE ee.

Bac BbigatoT Horu!

[lepeHOCA UEHTP TAXeCTU Bnepén,
Bbl NPUHUMAETE NO3y aKTUBHOIO YeN0BEKa,
roToBOro caenaTtb LAr Bnepéa um HacToATb
Ha cBOEm. B 3toM nose Teno coobuiaer
mo3ry: «f cnokoeH. A1 yBepeH B cebe
N CBOUX cuax. A 3HaKO, O YEM rOBOPIOY.

MoAaroToBKa K Ny6ANYHOMY BbICTYN/IEHWUIO, MCUXO/IOTMYECKOE COMPOBOXKAEHME KOHKYPCAHTOB KniowmnHa BaneHtrHa BuktoposHa



MpaKTUKO-OPMEHTUPOBAHHbIN ceMmuHap «lMoAroToBKa neaarormyeckmx paboTHMKOB 06pa3oBaTeNbHbIX OpraH13aLmi
cpeaHero npodeccmoHanbHOro 06pasoBaHmMA K perMoHanbHbIM 3Tanam KoHKkypca «MacTtep roga»

Cnoco6 BoccTaHOBAEHUA AbIXaHUA

HayHuTe AbiwaTtb rnyboko U meaneHHo,
aymaa O TOM, KaK BOCCTQHAB/IMBAETCH =
paboTa BCceX OpraHos.

e MeaneHHo caenante rnyboknnm BAOX
Ha TPU cYeT.

e 3aaepXKUTe AblXaHMe U cocuyuTamTe Ao

yeTblpex.
e MeagneHHO BblAOXHUTE.
[loBTOPUTE nNpoueaypy - MeaNeHHbIN

BOOX + 3aJeprKKa AblXaHMA + MmeaNneHHbIN
BblAox - 4-5 pas

MoAaroToBKa K Ny6ANYHOMY BbICTYN/IEHWUIO, MCUXO/IOTMYECKOE COMPOBOXKAEHME KOHKYPCAHTOB KniowmnHa BaneHtrHa BuktoposHa



MpaKTUKO-OPMEHTUPOBAHHbIN ceMuHap «lMoAroToBKa Nneaarormyecknx paboTHNMKOB 06pa30oBaTe/IbHbIX OpPraHn3aLmit
cpeaHero npodeccmoHanbHOro 06pasoBaHmMA K perMoHanbHbIM 3Tanam KoHKkypca «MacTtep roga»

ynpa*XHeHue
«KaK nameHUTCAa moA XXU3Hb — ecan A Bbiurpato/npourparo?»

MNoaymante M HanUwuUTe Ha AUCTe
bymarn, Kak M3MEHWUTCA Balla XWU3Hb B
TOM C/ly4ae, €ecauM Bbl BbIUrpaeTe WAU
npourpaeTe Ha KOHKypce.

Ynpa)KHeHne MnomMOoXKeT neparoram
YBUAETb nepcnekTnay CUTYyaLUum
BbIMTPbILLA U NPOUTPbILLIA HA KOHKYpCe.

MoaroToBKa K Ny6AMYHOMY BbICTYMN/IEHUIO, MCUXOJIOTMYECKOE CONPOBOXKAEHME KOHKYPCAHTOB KniowmnHa BaneHtrHa BuktoposHa



MpaKTUKO-OPMEHTUPOBAHHbIN ceMuHap «lMoAroToBKa Nneaarormyecknx paboTHNMKOB 06pa30oBaTe/IbHbIX OpPraHn3aLmit
cpeaHero npodeccmoHanbHOro 06pasoBaHmMA K perMoHanbHbIM 3Tanam KoHKkypca «MacTtep roga»

Cnacubo 3a BHUMaHue!

[OTOBA OTBETUTb Ha BallKn BOMPOCHI

MoaroToBKa K Ny6AMYHOMY BbICTYMN/IEHUIO, MCUXOJIOTMYECKOE CONPOBOXKAEHME KOHKYPCAHTOB KniowmnHa BaneHtrHa BuktoposHa



