


Воспитательная практика

«Ключевое общешкольное дело
«Спортивный фестиваль «ГТО всей семьёй!»

Целевая группа (участники) кому адресован опыт:

педагоги, обучающиеся 1-11 классов, их родители (законные 
представители)



Решаемая проблема/актуальность практики

Создание традиции совместного 
участия в школьных физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 
обучающихся и их родителей 
(законных представителей)



Суть практики 
(основная идея) 
Замысел. Разработка 
объединяет цикл 
мероприятий по 
месяцам, 
объединенных единой 
целью привлечения 
внимания семьи к 
организации 
воспитания школьника 
и его досуга средствами 
физической культуры и 
спорта, возможности 
участия семей  в 
школьных 
физкультурно-
оздоровительных 
мероприятиях (сдача 
норм ГТО)

-сентябрь - создание творческой группы для 
организации и проведения ключевого 
общешкольного дела «Спортивный фестиваль 
«ГТО всей семьёй!» (далее Фестиваль) (целевая 
аудитория – школьники, родители педагоги)

- октябрь:
 Классный час «История комплекса ГТО»

(целевая аудитория – школьники 1-4 классов). 
Основная цель – познакомить учащихся с 
понятием и историей развития комплекса «Готов 
к труду и обороне» в нашей стране, с основными 
видами испытаний и нормативов для учащихся 
начальных классов

 Классный час «ГТО – путь к здоровью» 
(целевая аудитория – школьники 5-9 классов) 
имеет целью расширение кругозора учащихся, 
формирование личностного мнения о комплексе 
ГТО

 Классный час «Норма жизни – нормы ГТО» 
(целевая аудитория – школьники 10-11 классов). 
Основной идеей классного часа является 
осмысление и принятия старшеклассниками 
тезиса «Здоровая нация – процветающая Россия!» 



Суть практики 
(основная идея)
Замысел. Разработка 
объединяет цикл 
мероприятий по 
месяцам, 
объединенных единой 
целью привлечения 
внимания семьи к 
организации 
воспитания школьника 
и его досуга средствами 
физической культуры и 
спорта, возможности 
участия семей  в 
школьных 
физкультурно-
оздоровительных 
мероприятиях (сдача 
норм ГТО):

-октябрь:

 Родительское собрание «Через ГТО –
к здоровому образу жизни» 
ориентировано на повышение 
внимания родителей к физической 
культуре и спорту, и в частности к 
комплексу ГТО, как средству развития 
физических, морально-волевых и 
духовно-нравственных качеств и 
установок школьника. В ходе собрания 
обсуждаются вопросы по возрождению 
традиции сдачи норм Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
ГТО не только среди школьников и 
молодежи, но и всего взрослого 
населения страны. 



Суть практики 
(основная идея)
Замысел. Разработка 
объединяет цикл 
мероприятий по 
месяцам, 
объединенных единой 
целью привлечения 
внимания семьи к 
организации 
воспитания школьника 
и его досуга средствами 
физической культуры и 
спорта, возможности 
участия семей  в 
школьных 
физкультурно-
оздоровительных 
мероприятиях (сдача 
норм ГТО)

- ноябрь:
– проведение соревнований по видам 
спорта (ГТО обязательный вид) в зачёт 
районной Спартакиады – школьный 
этап (целевая аудитория – школьники 1-
11 классов);

– организация участия школьников в 
районной Спартакиаде учащихся 
Вяземского района (ГТО обязательный 
вид)   - муниципальный этап (целевая 
аудитория – школьники 1-11 классов);

- декабрь: общешкольные соревнования 
«На приз Деда Мороза» по видам 
спорта волейбол, баскетбол, 
настольный теннис (целевая аудитория 
– школьники, родители);

- январь: формирование семейных 
команд для участия в конкурсных 
мероприятиях Фестиваля (целевая 
аудитория – школьники, родители, 
педагоги).



Суть практики 
(основная идея)
Замысел. Разработка 
объединяет цикл 
мероприятий по 
месяцам, 
объединенных единой 
целью привлечения 
внимания семьи к 
организации 
воспитания школьника 
и его досуга средствами 
физической культуры и 
спорта, возможности 
участия семей  в 
школьных 
физкультурно-
оздоровительных 
мероприятиях (сдача 
норм ГТО)

- февраль:
Спортивно-конкурсная 

программа Фестиваля
Участники: семейные 
команды в составе 3-х 
человек, из которых –
двое взрослых и 
школьник, учителя 
физической культуры, 
классные руководители, 
болельщики из числа 
учащихся и родителей, 
ведущий программы, 
жюри.



Спортивно-конкурсная программа Фестиваля включает следующие 
конкурсные задания для команд- участниц:

Домашнее задание «Визитная 
карточка семьи» 

Не более 2-3 минут, в течение 
которых необходимо в творческой 
форме  рассказать о своей семье, 
т.е. представить свою команду. В 
«Визитную карточку семьи» 
могут быть включены сведения 
об истории возникновения семьи, 
увлечениях членов семьи, 
значимых событиях в жизни 
семьи и т.п. Приветствуется 
наличие единой спортивной 
формы, эмблемы, возможно флага 
или другой атрибутики, 
отражающей индивидуальность 
семьи.

Интеллектуальный конкурс «Что ты 
знаешь о ГТО»

Викторина на знание истории и 
современного развития ФВСК ГТО.

Творческий конкурс «Вливайся в ГТО»

Необходимо нарисовать в режиме 
реального времени агитационный 
плакат, формирующий 
положительный имидж ВФСК ГТО. 

Спортивный конкурс «Мы ГоТОвы к 
ГТО».

Спортивный конкурс для всей семьи с 
элементами сдачи нормативов ГТО и 
игровых форм спортивных 
соревнований.

Подведение итогов, награждение.



Классный час «Я и ГТО». Классный руководитель вместе с 
детьми проводит рефлексию на тему «Ключевое 
общешкольное дело «Спортивный фестиваль «ГТО всей 
семьёй!» Каждый педагог выбирает свои приемы рефлексии. 

Творческая группа обобщает результаты рефлексии, отзывы 
родителей, педагогов, формирует информационное 
сообщение и размещает его в доступных средствах массовой 
информации: школьной газете, на сайте ОО, в социальных 
сетях, в городских печатных изданиях.



Спасибо за внимание!


