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1 
Должны быть задействованы все структуры школы: 

администрация, родители, учителя-предметники … 

2 
 

Работа должна проводиться на всех уровнях: общешкольные 

мероприятия, активность внутри класса, индивидуальная работа 

УСЛОВИЯ ЭФФЕКТИВНОЙ РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

ПРОГРАММЫ 

  

     

 

3 

Программы буллинга должны работать на протяжении 
всего учебного года 

4 

 

Профилактика должна начинаться рано – с момента 

прихода детей в школу 



БУЛЛИНГ – НАРУШЕНИЕ 

ВЗАИМООТНОШЕНИЙ  В  ГРУППЕ 

Нарушение взаимоотношений – 

это нарушение норм и 

ценностей 

Профилактика – это: 

• поддержка 

• активизация 

• коррекция 

норм и ценностей 



СЛУЖБА МЕДИАЦИИ В ШКОЛЕ 

     Программа «Круг сообщества». 

По форме - это беседа в Круге на определенную тему 

по строго заданным правилам. 

По содержанию Круги могут быть разными.  

Для профилактики какой-либо проблемы – 

«Профилактический  Круг» 

Какие темы / вопросы могут обсуждаться в Круге по 

проблеме профилактики буллинга? 

- Ценность поддержки 

- Ценность помощи 

- Ценность понимания 

- Ценность участия в жизни другого  



ПРОГРАММА  КРУГ ПРОФИЛАКТИКИ 

 

 + - 
Ребята сами принимают 
решение о приемлемых для 

них мерах профилактики и 

будущих правилах поведения  

 
в будущем их решения будут  

соблюдаться с большей 

вероятностью 

То, что обсуждалось в 
Круге конкретными 

людьми, будет «работать» 

только в их группе (классе) 



СЛУЖБА МЕДИАЦИИ В ШКОЛЕ 

Программы по разрешению 

проблемы буллинга: 

• Восстановительная 

школьная конференция 

• Круг решения проблем 
 



ПРОГРАММА ШКОЛЬНАЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ 

КОНФЕРЕНЦИЯ 

      это процесс, направленный на устранение вреда, нанесенного 

отношениям в рамках школьного сообщества или в случае 

антиобщественного поведения.  

В конференции обычно принимают участие пострадавшие, их 

родители и друзья, обидчики, ответственные за причинение вреда, 

и их сторонники. Для участия в конференции приглашаются 

ключевые сотрудники школы, которые могут оказаться и в числе 

пострадавших.  

Цель конференции - установить, что вред был причинен, сделать 

явным его эмоциональные последствия и негативные 

воздействия, определить, что нужно сделать для исправления 

ситуации и как подобного можно избежать в будущем.  

Всех приглашенных на конференцию спрашивают, как они лично 

были затронуты случившимся. 



ПРОГРАММА ШКОЛЬНАЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ 

КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

 
+ - 

Большой охват людей Большие временные затраты на 

проведение; сложность в 

согласовании времени 

Активация активности 

здорового ядра класса 

(группы) 

Опасность проявления властности 

лидера 

Видение ситуации в целом Могут сработать известные 

групповые процессы – будут 

выражаться не индивидуальные 

мнения, а групповые стереотипы 



КРУГ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ 

По форме, принципам и правилам проведения эти 

Круги схожи. 

Отличается от Профилактического Круга 

содержанием обсуждаемых тем / вопросов. 

1-ый раунд 

Описание (рассказ) каждого участника круга о 

своей трудности и способах ее преодоления 

(включая информацию о том, кто помог человеку в 

сложной для него ситуации) 

Последние раунды 

Какую помощь я могу оказать в сложившейся 

ситуации 
 

 



   ВЫВОД 

         Представленные медиативные программы 

предполагают активизацию всей группы (класса) или 

школьного сообщества в целом. 

Я полагаю, что правильное проведение этих 

программ дает нужный эффект. Почему? 

При любой, даже очень «гениальной» 

индивидуальной работе с человеком, этот человек 

потом возвращается в конкретную группу, которая 

живет по свои законам и правилам. 

Поэтому работа со всей группой более 

предпочтительна – здесь вопросы решаются вместе 



Спасибо за  

внимание! 


