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Модель психолого-педагогического сопровождения 

одаренных  подростков  

Банк данных 
одаренных 
подростков 

Создание 

психолого- 

педагогических 

условий 

развития  

Результаты 

сопровождения, 

коррекция 

Профильный 

отбор 

Сопряжение 
психологичес

кой и 
предметной 
диагностик  

Профориентация 

«Ориентир» 



Задачи 

-исследование развития  одаренных подростков  

-мониторинг информационного банка по одаренным 

подросткам 

-применение психотехнологий в работе с одаренными 

подростками 

-развитие познавательных, социальных, 

коммуникативных, эмоциональных компетенции 

одаренных подростков 

-развитие исследовательской компетенции, 

креативности 



 
Профильный отбор 

 Психологическая диагностика одаренных и 
потенциально одаренных подростков поступающих 

в лицей( 7 класс) 
 

• Реализация комплексной диагностической программы 

Л.А.Ясюковой «Прогноз и профилактика проблем 

обучения, социализация и проф. самоопределение 

старшеклассников» для поступающих в классы с 

углубленным изучением профильных предметов. 

    (выявление на начальной стадии приема групп 

одаренных обучающихся)  



класс критерии 

7
 к

л
а

сс
 

1.Познавательная активность, достигшие 

выдающихся успехов, в каком - либо виде 

деятельности, блестящие ученики, талантливые) 

2.Познавательная мотивация 

3.Уровень интеллектуального развития, дети с 

высоким показателем интеллекта, сообразительные 

4.Уровень личной креативности, степень 

оригинальности мышления 

5.Виды одаренности 

Профильный отбор 



 
 

Сопряжение психологической и предметной 

диагностики 

 

Определение вида одаренности.  

Индивидуальные карты развития (икр)  по итогам 

диагностики. Консилиум. Соотношение  (инд. карт 

развития) и характеристик составленных педагогами.  

Учитывая зону ближайшего развития, потребности, 

ведущую деятельность, выдвижение сквозной цели, 

задач в работе с группой одаренных детей. 

Методические рекомендации педагогам, воспитателям 

и родителям по работе с каждым обучающимся.  
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программы методики Мониторинг 

психолого-

педагогический 

УУД  

технологии критерии 
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Л.А.Ясюковой 

«Прогноз и 

профилактика 

проблем 

обучения, 

социализация и 

проф. 

самоопределени

е 

старшеклассник

ов» 

М.А.Панфилово

й «Кактус»  

Анкета по 

выявлению 

уровня 

самооценки 

Интерактивные 

технологии, 

игровые, телесно 

ориентированные,  

Арт-

терапевтические: 

1.песочная 

терапия, 

2.танцевально- 

двигательная 

терапия  

  

  

Замкнутость, 

тревожность 

низкий 

эмоциональн

ый интеллект 
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Л.А.Ясюковой 

«Прогноз и 

профилактика 

проблем 

обучения, 

социализация и 

проф. 

самоопределен

ие 

старшеклассни

ков» 

М.А.Панфилов

ой «Кактус» , 

Автоматизиров

анный 

комплекс 

«Ориентир» 

 

 Анкета по выявлению 

уровня самооценки 

 

познавательная активность, 

достигшие выдающихся 

успехов, в каком - либо виде 

деятельности, блестящие 

ученики, талантливые) 

познавательная мотивация 

уровень интеллектуального 

развития,с высоким 

показателем интеллекта 

сообразительные 

уровень личной креативности, 

степень оригинальности 

мышления, компетентные 

 сформированность 

психосоциальных 

компетенций 



 
 
 

Формирование банка данных 
одаренных и потенциально 

одаренных детям 
Рекомендации по индивидуальной 

образовательной траектории  и выбор 
индивидуального маршрута 

 
       



Создание психолого-педагогических условий 

развития  одаренных и потенциально 

одаренных подростков,родителей,педагогов 

учащихся  родителей  педагогов 
Участие в научно-

практических 
конференциях 

Участие в 
Психологических 
чемпионатах 

Участие в 
благотворительн
ых проектах 
«спектакли, 
инсценировки» 

Танцевально-
двигательный 
тренинг 

  

«Искусство медиации и 

медитации» 

«Психологическая 

подготовка к ЕГЭ»  

«Методические 

рекомендации 

психологическому 

сопровождению 

одаренных  лицеистов» 

«Методические 

рекомендации развития 

УУД» 

«Психологическое 

сопровождение в 

процессе подготовки к 

олимпиадам и 

интеллектуальным 

конкурсам» 

Корректировка 

психологических 

особенностей 

мотивированных и 

одаренных детей 

Танцевально-двигательный 

тренинг 



Распространение опыта 







ВСЕРОССИЙСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ 

«ДРУГАЯ АРТ-ТЕРАПИЯ» г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

 



УЧИТЕЛЬСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

танцевально-двигательный тренинг  

 



ПОДГОТОВКА К ПРЕДМЕТНЫМ 

ЧЕМПИОНАТАМ ПО ПСИХОЛОГИИ 



Дипломанты научно-практической конференции с 

международным участием 

 «В научном поиске» 

 



 



Спектакли  

 для детей с особыми потребностями  

 



Сопровождение родителей 

Психологическая подготовка к 

экзаменам 



ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

 «Танцевально-двигательный 

тренинг» 

танцевально-двигательный 

терапевт, педагог-психолог 

Мищенко-елена.рф 

+79206671274  





Танцевальное упражнение  

«Визитная карточка» 
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Спасибо за внимание 
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